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PROVAS DE AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE PARA A FREQUÊNCIA DO ENSINO SUPERIOR DOS MAIORES DE 23 
ANOS 

 
ANO LETIVO 2017/2018 

Informações do júri, de acordo com o nº 4 do artigo 4 do Regulamento das provas de avaliação da capacidade 
para a frequência do ensino superior dos maiores de 23 anos. 
Provas 
Todos os candidatos têm que realizar obrigatoriamente todas as componentes da avaliação. 

1 – Prova escrita (50% da nota final) 
A prova escrita é comum a todos os cursos da ESS. Decorrerá no dia XX de Junho de 2017, com início às 
18h00m. 

2 - Avaliação do currículo escolar e profissional (30% da nota final) 
O currículo deve conter todos os elementos imprescindíveis para uma correta avaliação dos candidatos. 
Critérios de apreciação 
a) Habilitações de base e respetivas classificações finais; 
b) Classificações em disciplinas relevantes para a progressão no curso; 
c) Experiência profissional; 
d) Participação em ações de formação; 
e) Realização de estágios; 
f) Participação em eventos de natureza técnico-científica; 
g) Desempenho de funções em instituições, públicas ou privadas, relacionadas com a(s) áreas(s) científicas(s) 
do Curso e da Escola a que se candidata. 
Só serão consideradas pelo Júri, as habilitações, formações e atividades profissionais devidamente 
comprovadas através de cópia de certificados ou declarações das entidades. 

3 – Apreciação das motivações – por entrevista individual (20% da nota final) 



 

                 ESS.GER.5-Rev.3 
 

Avaliação das motivações do candidato, nomeadamente a capacidade para demonstrar: 
a) ter uma percepção correta dos objetivos do curso e das competências que nele são desenvolvidas; 
b) a importância do curso para o desempenho profissional; 
c) a importância do curso para o aprofundamento de conhecimentos e para o prosseguimento de estudos; 
d) que a sua vocação e interesse se situa na área do conhecimento do curso; 
e) possuir competências, consideradas suficientes, no domínio da comunicação oral e da reflexão crítica. 

4 – Áreas do conhecimento a avaliar na Prova Escrita 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS GERAIS DISCRIMINADOS POR DISCIPLINA 

 
 

PROGRAMA DE BIOLOGIA 
 
Reprodução humana 
Fecundação  
Célula 
Desenvolvimento embrionário e gestação 
 
· Imunidade e controlo de doenças 
Vírus e bactérias 
Linhas de defesa do organismo 
 
· Estrutura e funcionamento dos sistemas e órgãos do corpo humano 
Conceito de anatomia e fisiologia 
Níveis de organização do corpo humano 
Homeostasia 
Sistema músculo-esquelético e articular 
-  Funções 
- Classificação dos músculos, ossos e articulações 
· SISTEMA NERVOSO 
Sistema nervoso central 
Sistema nervoso periférico e autónomo 
· SANGUE 
Função e composição do sangue 
Grupos sanguíneos 
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· SISTEMA CARDIOVASCULAR 
Estrutura e funções do coração 
Grande e pequena circulação 
 
· SISTEMA RESPIRATÓRIO 
Estrutura: Vias aéreas superiores e inferiores 
Função respiratória 
· SISTEMA DIGESTIVO 
Composição e funcionamento dos órgãos do aparelho digestivo 
· SISTEMA URINÁRIO 
Composição e funcionamento dos órgãos do aparelho urinário 
 
A avaliação da capacidade de compreensão e da expressão escrita dos candidatos terá em conta os seguintes 
critérios: 
- Correção morfo - sintática 
- Propriedade vocabular; 
- Clareza da expressão; 
- Estruturação das ideias; 
- Capacidade de síntese. 
 
 

5 – Duração das provas 
Prova escrita – 2 horas (15 minutos de tolerância) 
Entrevista – até 15 minutos 
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