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JOVEM ADULTOJOVEM ADULTO
AquisiAquisiçção de padrões de desenvolvimento a vão de padrões de desenvolvimento a váários rios 

nnííveisveis

ACADACADÉÉMICO MICO –– ritmos e estratritmos e estratéégias de gias de 
aprendizagemaprendizagem

SOCIAL SOCIAL –– relarelaçção interpessoal mais madura ão interpessoal mais madura 
com famcom famíília, professores, pares, figuras de lia, professores, pares, figuras de 
autoridadeautoridade

PESSOAL PESSOAL –– forte sentido de identidade, forte sentido de identidade, da da 
autoauto--estima, do conhecimento de si prestima, do conhecimento de si próóprio prio 
e da visão do mundoe da visão do mundo

VOCACIONAL VOCACIONAL –– identidade vocacionalidentidade vocacional



JOVEM ADULTOJOVEM ADULTO
PerPerííodo de transiodo de transiçção, coincidente com a entrada ão, coincidente com a entrada 

no ensino superiorno ensino superior
Momento em que Momento em que éé preciso conciliar motivapreciso conciliar motivaçções e ões e 
interesses pessoais com novos contextos de vida, ao ninteresses pessoais com novos contextos de vida, ao níível vel 
familiar, social e escolarfamiliar, social e escolar
Estes novos contextos são vistos por alguns jovens como Estes novos contextos são vistos por alguns jovens como 
uma oportunidade para a gestão das suas actividades, para uma oportunidade para a gestão das suas actividades, para 
a exploraa exploraçção de novos ambientes e construão de novos ambientes e construçção de novas ão de novas 
relarelaççõesões
Outros, percebemOutros, percebem--no como potencialmente ansino como potencialmente ansióógeno e geno e 
gerador de desconforto emocionalgerador de desconforto emocional

Período crítico, potenciador de crises e/ou desafios 
desenvolvimentais



CARACTERIZACARACTERIZAÇÇÃO DOS ESTUDANTESÃO DOS ESTUDANTES
DistribuiDistribuiçção por sexoão por sexo
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Destes 57 estudantes, 46 são do sexo feminino Destes 57 estudantes, 46 são do sexo feminino 
(80,7%) constituindo uma maioria significativa e (80,7%) constituindo uma maioria significativa e 
11 são jovens do sexo masculino (19,3%)11 são jovens do sexo masculino (19,3%)



CARACTERIZACARACTERIZAÇÇÃO DOS ESTUDANTESÃO DOS ESTUDANTES
DistribuiDistribuiçção por idadeão por idade
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masculino feminino

A mA méédia de idades dia de idades éé de 21,9, no intervalo dos 18 de 21,9, no intervalo dos 18 
aos 33 anos, sendo a maior frequência a de aos 33 anos, sendo a maior frequência a de 
jovens com 21 anos (28%), seguindojovens com 21 anos (28%), seguindo--se a de 23 se a de 23 
(15,7%)(15,7%)



CARACTERIZACARACTERIZAÇÇÃO DOS ESTUDANTESÃO DOS ESTUDANTES
DistribuiDistribuiçção por origemão por origem
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37 jovens são provenientes de outros distritos 37 jovens são provenientes de outros distritos 
(64,9%), 16 do distrito de Portalegre (28%) e 4 (64,9%), 16 do distrito de Portalegre (28%) e 4 
dos Ados Aççores e Madeira (7%)ores e Madeira (7%)



CARACTERIZACARACTERIZAÇÇÃO DOS ESTUDANTESÃO DOS ESTUDANTES
DistribuiDistribuiçção por Escolaão por Escola
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masculino feminino

32 casos (56,1%) são provenientes da Escola Superior 32 casos (56,1%) são provenientes da Escola Superior 
de Educade Educaçção, 19 (33,3%) da Escola Superior de ão, 19 (33,3%) da Escola Superior de 
Tecnologia e Gestão, 4 (7%) da Escola Superior de Tecnologia e Gestão, 4 (7%) da Escola Superior de 
SaSaúúde e 2 (3,5%) da Escola Superior Agrde e 2 (3,5%) da Escola Superior Agrááriaria



CARACTERIZACARACTERIZAÇÇÃO DOS ESTUDANTESÃO DOS ESTUDANTES
DistribuiDistribuiçção por ano escolarão por ano escolar
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masculino feminino

VerificaVerifica--se que 17 casos (29,8%) são do primeiro ano, se que 17 casos (29,8%) são do primeiro ano, 
18 (31,6%) do segundo, 10 (17,5%) do terceiro, 10 18 (31,6%) do segundo, 10 (17,5%) do terceiro, 10 
(17,5%) do quarto e 2 (3,5%) do quinto(17,5%) do quarto e 2 (3,5%) do quinto



CARACTERIZACARACTERIZAÇÇÃO DOS ESTUDANTESÃO DOS ESTUDANTES
DistribuiDistribuiçção por moradaão por morada
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masculino feminino

Dos 57 estudantes, 30 vivem em casas/quartos Dos 57 estudantes, 30 vivem em casas/quartos 
alugados (52,6%), 18 vivem nas Residências dos alugados (52,6%), 18 vivem nas Residências dos 
S.A.S. (31,6%) e 9 vivem com a famS.A.S. (31,6%) e 9 vivem com a famíília (15,8%)lia (15,8%)



CARACTERIZACARACTERIZAÇÇÃO DOS ESTUDANTESÃO DOS ESTUDANTES
DistribuiDistribuiçção por forma de chegadaão por forma de chegada
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Tomaram conhecimento do GAP atravTomaram conhecimento do GAP atravéés de pares 17 s de pares 17 
estudantes (29,8%), 15 atravestudantes (29,8%), 15 atravéés de ts de téécnicos do IPP cnicos do IPP 
(26,3%), 12 atrav(26,3%), 12 atravéés de professores (21,1%), 11 atravs de professores (21,1%), 11 atravéés s 
de divulgade divulgaçção (19,3%) e indiferenciadamente 2 (3,5%)ão (19,3%) e indiferenciadamente 2 (3,5%)



CLASSIFICACLASSIFICAÇÇÃO PSICOSSOCIALÃO PSICOSSOCIAL

SituaSituaçções de vidaões de vida

AdaptaAdaptaçção ao ensino superiorão ao ensino superior

Dificuldades interpessoaisDificuldades interpessoais

ProblemProblemááticas pessoaisticas pessoais



CLASSIFICACLASSIFICAÇÇÃO PSICOSSOCIALÃO PSICOSSOCIAL

SituaSituaçções de vidaões de vida

•• LutoLuto
•• SeparaSeparaçção dos paisão dos pais
•• AbusoAbuso
•• DoenDoençça  a  a)a) familiarfamiliar

b)b) do prdo próóprioprio
•• MudanMudançças no percurso de vidaas no percurso de vida



CLASSIFICACLASSIFICAÇÇÃO PSICOSSOCIALÃO PSICOSSOCIAL

AdaptaAdaptaçção ao Ensino Superiorão ao Ensino Superior

AdaptaAdaptaçção Acadão Acadéémica    mica    a)a) insucessoinsucesso
b)b) mméétodos de estudotodos de estudo
c)c) outrasoutras

AdaptaAdaptaçção social ão social –– integraintegraççãoão
OrientaOrientaçção de carreiraão de carreira



CLASSIFICACLASSIFICAÇÇÃO PSICOSSOCIALÃO PSICOSSOCIAL

Dificuldades InterpessoaisDificuldades Interpessoais

com parescom pares

com familiarescom familiares

com autoridadecom autoridade



CLASSIFICACLASSIFICAÇÇÃO PSICOSSOCIALÃO PSICOSSOCIAL

ProblemProblemááticas Pessoaisticas Pessoais

AnsiedadeAnsiedade

DepressivasDepressivas

PersonalidadePersonalidade

OutrasOutras



CARACTERIZACARACTERIZAÇÇÃO DOS ESTUDANTESÃO DOS ESTUDANTES
DistribuiDistribuiçção por problemão por problemáática psicossocialtica psicossocial
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masculino feminino

Do total de estudantes atendidos 9 enquadramDo total de estudantes atendidos 9 enquadram--se nas se nas 
situasituaçções de vidaões de vida (15,8%), 10 na (15,8%), 10 na adaptaadaptaçção ao ensino ão ao ensino 
superiorsuperior (17,5%), 8 nas (17,5%), 8 nas dificuldades interpessoaisdificuldades interpessoais
(14%) e 30 nas (14%) e 30 nas problemproblemááticas pessoaisticas pessoais (52,6%)(52,6%)



VECTORES DE DESENVOLVIMENTO VECTORES DE DESENVOLVIMENTO (Chickering)(Chickering)

TornarTornar--se Competentese Competente

Gerir EmoGerir Emoççõesões

Desenvolver a Autonomia em direcDesenvolver a Autonomia em direcçção ão àà
InterdependênciaInterdependência

Desenvolver a IdentidadeDesenvolver a Identidade

Desenvolver RelaDesenvolver Relaçções Interpessoaisões Interpessoais

Desenvolver um Sentido de VidaDesenvolver um Sentido de Vida

Desenvolver a IntegridadeDesenvolver a Integridade



APOIO PSICOLAPOIO PSICOLÓÓGICOGICO
ObjectivosObjectivos

Promover o crescimento emocional, Promover o crescimento emocional, 
estimulando activamente a ultrapassagem das estimulando activamente a ultrapassagem das 
etapas evolutivas;etapas evolutivas;

AquisiAquisiçção da maturidade emocional mediante:ão da maturidade emocional mediante:
a promoa promoçção da autonomiaão da autonomia
a consolidaa consolidaçção de uma identidade prão de uma identidade próópriapria
o estabelecimento de uma autoo estabelecimento de uma auto--imagem estimagem estáável e vel e 
integrada do selfintegrada do self
a melhoria da capacidade de julgamento da a melhoria da capacidade de julgamento da 
realidaderealidade



CARACTERIZACARACTERIZAÇÇÃO DOS ESTUDANTESÃO DOS ESTUDANTES
DistribuiDistribuiçção relativa ão relativa àà frequênciafrequência
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masculino feminino

Do total de jovens atendidos, 19 finalizaram Do total de jovens atendidos, 19 finalizaram 
(33,3%), 5 interromperam (8,8%), 8 desistiram (33,3%), 5 interromperam (8,8%), 8 desistiram 
(14%), 21 estão em atendimento (36,8%) e 4 em (14%), 21 estão em atendimento (36,8%) e 4 em 
atendimento esporatendimento esporáádico (7%)dico (7%)



GABINETE DE APOIO PSICOPEDAGGABINETE DE APOIO PSICOPEDAGÓÓGICOGICO

ESPAESPAÇÇO FO FÍÍSICO E RELACIONALSICO E RELACIONAL

AFECTIVO, SECURIZANTE E AFECTIVO, SECURIZANTE E 
TRANQUILIZADORTRANQUILIZADOR
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