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JOVEM ADULTO
Aduisicao de padroes de desenvelvimento a varios
nivels
ACADEMICO - ritmos e estratégias de
aprendizagem

SOCIAL — relacao interpessoal mais madura
com familia, professores, pares, figuras de
autoridade

PESSOAL — forte sentido de identidade, da
auto-estima, do conhecimento de Si proprio
e da visao do mundo

VVOCACIONAL — identidade vocacional



JOVEM ADULTO
Periodo de transicao, coincidente com a entrada
N0 ensine SUPErIor

Momento em que é preciso conciliar motivacoes e
Interesses pessoais com novos contextos de vida, ao nivel
familiar, social e escolar

Estes novos contextos sao vistos por alguns jovens como
Uma oportunidade para a gestao das suas actividades, para
a exploracao de novos ambientes e construcao de novas
relacoes

Outros, percebem-no como potencialmente ansiogeno e
gerador de desconforto emocional

-

Periodo critico, potenciador de crises e/ou desafios
desenvolvimentais




CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES
Distribuicao por sexo

30

masculino = feminino

Destes 57 estudantes, 46 sao do sexo feminino
(80;,7%) constituindo uma maiera significativa e
11 saoe jovens do sexo masculino (19,3%)



CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES
Distribuicao por idade

A media de idades e de 21,9, no intervalo des 18
aos 33 anos, sendo a maior frequencia a de
jovens comi 21 anes (28%), seguindo-se a de 23
(15, 7%)



CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES
Distribuicao por origem
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masculino © feminino

37 Jovens sao provenientes de outros distritos
(64,9%),, 16 do distrito de Portalegre (26%) e 4
dos Acores e Madeira, (7%)



CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES
Distribuicao por Escola
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masculino feminino

32 casos (56,1%) sao provenientes da Escola Superior
de Educacao, 19 (33,3%) da Escoela Superior de
llecnelogia e Gestao, 4 (7%, da Escola Superior de
Saude e 2 (3,5%) darEscoela Superior Agrara



CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES
Distribuicao por ano escolar
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masculino feminino

Verifica-se gue 17 cases (29,8%) sao do primeiro:ano,
18 (31,6%) do segundo, 10 (17,5%) do terceiro, 10
(17,5%) do quarnie e 2 (3,5%) do guinte



CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES
Distribuicao por morada
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masculino feminino

Dos 57 estudantes, 30 vivem em casas/guartos
alugados (52,6%),, 18 vivem nas Residéencias des
S.A.S. (31,6%) e 9 vivem com a familia (15,8%)



CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES
Distribuicao por ferma de chegada

Técnicos

Professores

Divulgacéo

Pares

Outros

masculino feminino

Tomaram conhecimento do GAP atraves de pares 1.7
estudantes (29,8%), 15 atraves de tecnices do PP
(26,3%), 12 atraves de professores (21,1%), 11 atraves
de divulgacao (19,3%)y)e"ndiferenciadamente 2 (3,5%)



CLASSIFICACAO PSICOSSOCIAL

= Situacoes de vida
= Adaptacao ao ensino superior
= Dificuldades interpessoais

= Problematicas pessoais



CLASSIFICACAO PSICOSSOCIAL

Situacoes de vida

- Luto

.« Separacao dos pais

- Abuso

- Doenca a) familiar

b) dO Proprio

- Mudancas ne percurso de vida



CLASSIFICACAO PSICOSSOCIAL

Adaptacao ao Ensino Superior

= Adaptacao Académica a) INSUCESSO
b) metodos de estudo
c) outras

= Adaptacao social — integracao
= Orientacao de carnreira



CLASSIFICACAO PSICOSSOCIAL

Dificuldades Interpessoais

= COM pares
= com familiares

= COM autoridade



CLASSIFICACAO PSICOSSOCIAL

Problematicas Pessoais

Ansiedade

Depressivas
= Personalidade

= Outras



CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES
Distribuicao por problematica psicossocial

Probl. Pessoais

Dif. Relacionais

Adaptac. Ens. Sup. ||

Situacdes Vida 0 5 j P
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masculino feminino

Do total de estudantes atendides 9 enguadram-se nas
Situacoes de vida (15,8%), 10 na adaptacao ao ensino
superior (17,5%), 8 nas dificuldades interpessoails
(14%) e 30 nas problematicas pessoais (52,6%)



VECTORES DE DESENVOLVIMENTO (Chickering)

Tornar-se Competente

Gerir Emocoes

Desenvolver a Autonoemia em direccao a
Interdependéncia

Desenvolver a Ic

entidade

Desenvolver Relacoes Interpessoais

Desenvolver um Sentido de Vida

Desenvolver a Integridade



APOIO PSICOLOGICO
Objectives

= Promover o crescimento emocional,
estimulando activamente a ultrapassagem das
etapas evolutivas;

= Aguisicao da maturidade emocional mediante:
. a promocao da autonomia
. a consolidacao de uma identidade propria

. 0 estabelecimento de uma auto-Imagem estavel e
Integrada do self

. a melhoria da capacidade de julgamento da
realidade



CARACTERIZACAO DOS ESTUDANTES
Distribuicao relativa a frequencia

Atendimento esporadico .I_LZ_I

em Atendimento
Desistiram U
Interromperam @ |

Finalizaram
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masculino feminino

Do total de jovens atendidos, 19 finalizaram
(33,3%), 5 Interromperam; (8,8%), 8 desistiram
(149%), 21 estao em atendimento (36,8%) e 4 em
atendimentoe esporadico (7%)



GABINETE DE APOIO PSICOPEDAGOGICO

- =

ESPACO FISICO E RELACIONAL

- =

AEECTIVO, SECURIZANTE E
TRANQUILIZADOR

__J
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