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1. ENQUADRAMENTO DO CURSO

Este Mestrado pretende desenvolver conhecimentos e competéncias para a intervencdo especializada num
dominio de enfermagem, evidenciados em niveis elevados de julgamento clinico e tomada de deciséo,
tendo em conta as respostas humanas aos processos de vida e aos problemas de saude; promover a
melthoria da qualidade dos cuidados de salde, com recurso & investigagdo, a uma pratica baseada na
evidéncia e aos referenciais éticos e deontologicos; capacitar para a governacdo clinica, a lideranca de
equipas e de projetos bem como para a supervisdo e gestdo dos cuidados, nos diferentes contextos da
pratica clinica; contribuir para o desenvolvimento da disciplina e da formacdo especializada.

Esta oferta formativa, com as suas caracteristicas de mestrado profissionalizante, entrecruza-se com a
investigaco e a extensdo comunitaria. Ao propor formar mestres em areas especializadas de enfermagem,
visamos qualificar profissionais para uma prestacao de cuidados diferenciada e de qualidade acrescida.
Privilegiando a formacéo e qualificagdo de alto nivel, os objetivos definidos para este mestrado incluem-se
no ambito do projeto educativo, cientifico e cultural das Instituigbes de Ensino Superior envolvidas,
associando as dimensdées da extensdo comunitaria bem como a cooperagao e intercdmbio cultural, cientifico
e tecnoldgico, com entidades regionais, nacionais e internacionais, numa perspetiva de valorizagdo
reciproca que fomente o desenvolvimento do saber e potencie a capacidade de intervengdo na sociedade.

O Curso de Mestrado em Enfermagem é um curso em Associagdo, em consércio nacional entre as seguintes
Instituicdes: Instituto Politécnico de Portalegre - Escola Superior de Salde, Universidade de Evora - Escola
Superior de Enfermagem de S. Jodo de Deus; Instituto Politécnico de Beja - Escola Superior de Salde;
Instituto Politécnico de Castelo Branco - Escola Superior de Salde Dr. Lopes Dias; Instituto Politécnico de
Setiibal - Escola Superior de Salide e Universidade do Algarve - Escola Superior de Saude.

O curso disponibiliza sete areas de especializagdo:

- Enfermagem Comunitaria na Area de Salide Comunitéria e de Satde Piblica

- Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Saude Familiar

- Enfermagem de Reabilitacdo

- Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

- Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

- Enfermagem Médico-cirirgica na Area de Enfermagem a Pessoa em situacdo critica

- Enfermagem Médico-cirdrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em situacéo paliativa

2. OBJETIVOS DO CURSO

a) Desenvolver conhecimentos e competéncias para a intervengdo especializada num dominio de
Enfermagem, evidenciados em niveis elevados de julgamento clinico e tomada de decisdo, tendo em conta
as respostas humanas aos processos de vida e aos problemas de salide;

b) Promover a melhoria da qualidade dos cuidados de salide, com recurso a investigagdo, a uma pratica
baseada na evidéncia e a referenciais éticos e deontologicos;

c) Capacitar para a governagao clinica, a lideranca de equipas e projetos, nos diferentes contextos da
pratica de cuidados;

d) Contribuir para o desenvolvimento da disciplina e da formacao espacializada.
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Tendo em consideragdo o exposto no artigo n? 17 do Decreto-Lei n2 74/2006, na sua atual republicagio, podem
candidatar-se a este ciclo de estudos:

3. DESTINATARIOS/REGRAS SOBRE ADMISSAQ

a) Titulares do grau de licenciado em Enfermagem ou equivalente legal;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro em Enfermagem conferido na sequéncia de um 12 ciclo
de estudos organizade de acordo com os principios do Processc de Bolonha por um Estado aderente a este
Processo;

c) Titulares do grau académico grau superior estrangeiro em Enfermagem que seja reconhecido como
satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo orgdo cientifico estatutariamente competente da
instituicdo de ensino superior onde pretendem ser admitidos;

d) Detentores de curriculo escolar, cientifico ou profissional, reconhecido como atestando capacidade para
realizacdo deste ciclo de estudos, pelo 6rgéo cientifico estatutariamente competente da instituicdo de ensino
superior onde pretendem ser admitidos;

e) Ser detentor do titulo profissional de Enfermeiro;

f) Para a atribui¢do do titulo de Enfermeiro Especialista pela Ordem profissional, nos termos do artigo 12.2 da
Portaria n® 268/2002, de 13 de margo, ter pelo menos dois anos de exercicio profissional como enfermeiro, a
data da matricula no curso.

O reconhecimento referida nas alineas b) a d) tem como efeito apenas o acesso ao ciclo de estudos conducente

ao grau de mestre e ndo confere ao seu titular a equivaléncia ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse
grau.

4. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM

Metodologias centradas no estudante, favorecendo o seu papel ativo na criagdo do processo de aprendizagem.
Visam estimular o desenvolvimento dos estudantes, assentes num trabalho de reflexdo, questionamento critico
e analise continua, valorizando uma pedagogia promotora da sua autonomia, exemplo disso sdo a utilizagio do
portfélio, da pratica simulada e a metodologia de projeto. A participagdo ativa dos estudantes é decisiva, sendo
incentivados a intervir e a debater as diferentes tematicas a partir da evidéncia produzida, com vista a aquisigdo
das competéncias previstas para intervencdo em ambientes complexos. O docente assume o papel de
orientador de aprendizagens, disponibilizando recursos e orientando o projeto de desenvoivimento individual.

5. RESPONSABILIDADE DO CURSO
Comissdo de Curso em Associacgio:

Diretora - Ermelinda Caldeira - ecaideira@uevora.pt
Subdiretora: Alice Ruivo — alice.ruivo@ess.ips.pt
Subdiretora Ana Canhestro — anacanhestro@ipbeja.pt
Carlos Maia — carlosmaia@ipcb.pt

Ténia Gongalves - tsgoncalves@ualg.pt

Raul Cordeiro - raulcordeiro@ipportalegre.pt
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6. CARGA HORARIA, HORARIO E PERIODO DE FUNCIONAMENTO

Curso com 90 ECTS, funcionando semanalmente de acordo com o calendario letivo em horario laboral:
-Quinta-feira e sexta-feira - Sessdes letivas (das 9 as 18h)

-De segunda-feira a domingo, em Estagio (média de 3 turnos semanais).

7. DIPLOMAS

O grau de Mestre é titulado por um Diploma, se requerido, emitido pelo IPP e subscrito pelos érgéos legais e
estatutariamente competentes do IPP, nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 43.° do Decreto-Lei n.°
74/2006, na versdo atual.

8. VAGAS PARA ACESSO

Niamero de vagas para Ingresso, por area de especialidade:

Para ingresso de candidatos com nacionalidade de paises da Unido Europeia:

- Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude Pablica: 29
- Enfermagem Comunitéria na Area de Enfermagem de Satde Familiar: 29

- Enfermagem de Reabilitagdo: 29

- Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica: 29

- Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica: 29

- Enfermagem Médico-cirdrgica na Area de Enfermagem & Pessoa em Situacgdo Critica: 29

- Enfermagem Médico-cirirgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Paliativa: 29
Para ingresso de candidatos sem nacionalidade de paises da Unido Europeia:

- Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Saide Comunitdria e de Satde Publica: 1
- Enfermagem Comunitéria na Area de Enfermagem de Salde Familiar: 1

- Enfermagem de Reabilitagdo: 1

- Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica: 1

- Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica: 1

- Enfermagem Médico-cirirgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagéo Critica: 1

- Enfermagem Médico-cir(irgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Paliativa: 1

Nota: As vagas sobrantes, de qualquer um dos contingentes, poderdo reverter para aquele em que existam
candidatos ndo colocados, por despacho do Presidente e ouvida a Coordenagdo do Curso.

Por decisdo do Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre e em conformidade com os pretocolos de
cooperagao internacional estabelecidos, as vagas para estudantes internacionais serdo distribuidas entre paises
conforme a tabela abaixo, até atingirem o limite de vagas definido. No entanto, mediante autorizagdo do
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Presidente, essas vagas poderdo ser redistribuidas entre os paises, conforme o nimero de candidatos
existentes.

Vagas até ao limite de vagas
Pais para estudantes
internacionais
Angola 1
Cabo Verde 1
Mogambique 1
S30 Tomé e Principe 1
Brasil 2
Outros paises (desde que possuam a data lingua oficial portuguesa) 1

N.? minimo de matriculados necessarios para funcionamento, por area de especialidade:
- Enfermagem Comunitéria na Area de Enfermagem de Satde Comunitaria e de Salde Pdblica: 15
- Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Saude Familiar: 15

- Enfermagem de Reabilitagdo: 15

- Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica: 15

- Enfermagem de Salde Mental e Psiquidtrica: 15

- Enfermagem Médico-cirirgica na Area de Enfermagem & Pessoa em Situacdo Critica: 15

- Enfermagem Médico-cir(rgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situac¢do Paliativa: 15

Nota: ao apresentar a sua candidatura o(a} candidato{a) deve clarificar qual a sua 12, 23 e 32 ppcdo em
termos de escolha da area de especialidade.

9. EMOLUMENTOS E PROPINA

Candidatura - 50,00€ (cinquenta euros).
Pela frequéncia do Mestrado ¢ devida uma propina anual:

¢ Candidatos com nacionalidade de paises da Unido Europeia: 3000.00€

+ Candidatos com nacionalidade de paises fora da Unido Europeia: 5000.00€.
Plano de pagamentos de propinas:

Estudante nacional de Paises da Unido Europeia:
» Pagamento em 1 {uma) sé prestacdo -no ato da matricula
» Pagamento em 10 (dez) prestacgoes:

» A 12 prestagdo a pagar no ato da matricula;
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» As prestacBes restantes a pagar até ao dltimo dia dos meses de outubro, novembro, dezembro
de 2026, e janeiro, fevereiro, margo, abril, maio, junho de 2027.
Candidatos com nacionalidade de paises fora da UniGo Europeia:

» Pagamento em 1 (uma) s prestagdo no ato da matricula;

« No ato da matricula, o candidato colocado pagara 40% do valor da propina/taxa de frequéncia
anuatl;

» Valor restante da propina anual (60%), sera pago em 6 prestagdes a pagar até ao Gltimo dia
util dos meses de outubro, dezembro 2026, e janeiro, fevereiro, margo, abril, maio de 2027

No caso da anulagdo da matricula ou inscricdo no ano letivo, a titulo de propina, o aluno deve pagar:

a) A 1.2 prestacdo de propinas, definida no ano letivo a que respeita a anulagdo, no caso de o requerimento
de anulacgio ocorrer nos quinze dias subsequentes a data da inscricdo/matricula;

b) As prestacdes de propinas, definidas para o ano letivo a que respeita a anulagéo, devidas até ao més
em que é requerida a anulacdo, inclusive, no caso desta ocorrer apds o prazo definido na alinea anterior e
até ao dia 10 de janeiro, ou o 1.9 dia iitil subsequente, desse ano letivo;

O pagamento devera ser efetuado online, através da plataforma de gestdo académica.
Nota: As verbas despendidas na matricula s6 serdo devolvidas em caso de ndo funcionamento do curso e
apenas depois da decisdo de ndo abertura de nova fase de candidaturas.

10. PROCESSO DE CANDIDATURA

A formalizacdo da candidatura processa-se através da entrega do processo de candidatura via online, no Portal
do Instituto Politécnico de Portalegre, em www.ipportalegre.pt.

As candidaturas devem ser efetuadas nos prazos definidos neste edital, sendo instruidas com os seguintes
documentos:

+ Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidadao;

» Comprovativo de membro efetivo da Ordem dos Enfermeiros (atualizado para 2026}, ou equivalente legal
para candidatos estrangeiros;

+ Comprovativo da habilitagdo de licenciado em Enfermagem ou equivalente legal, indicando a respetiva
classificacdo final;

» Certiddo comprovativa do tempo de exercicio profissional como enfermeiro;
¢ Curriculum Vitae detalhado (incluindo comprovativos das atividades, morada, telefone e e-mail);

Serdo liminarmente rejeitadas as candidaturas que ndo satisfagam os requisitos estabelecidos no presente
edital.

11. PRAZOS DE CANDIDATURAS

12 Fase
Calendario de candidaturas: De 16 de margo a 13 de abril de 2026.
Disponibilizacdo da lista provisaria: 4 de maio de 2026.
Periodo de reclamagdes: 5 e 6 de maio de 2026.

Praga do Municipio, 11 | 7300-110 Portalegre | T +351 245 3(1 500 | F +351 245 330 353 | E geral@ipportalegre.pt

www.ipportategre.pt

100 D A g &



Decisdo sobre as reclamacgbes: 13 de maio de 2026.

Disponibilizagdo da lista definitiva: 14 maio de 2026.

Matricula e inscricdo: 18 a 19 de maio de 2026.

Convocatoéria de ndo colocados, em caso de vagas sobrantes: 28 e 29 de maio de 2026,

Matricuia e inscrigdo das vagas sobrantes: 1 a 5 de junho de 2026.

Inicio das aulas: 24 setembro de 2026.

22 Fase

Afixacdo das vagas para a 23 fase: 9 de junho de 2026.

Calendario de candidaturas (para cursos que ndo preencheram a totalidade das vagas na 13 fase): 20 de
maio a 30 de junho de 2026

Calendario de candidaturas (para cursos que ap6s matricula para ocupacdo de vagas

sobrantes, ndo preencheram a totalidade das vagas na 13 fase): 11 a 30 de junho de 2026

Disponibilizagdo da lista proviséria: 7 de julho de 2026.

Periodo de reclamacgbes: 8 e 9 de julho de 2026.

Decisdo sobre as reclamagdes: 10 de julho de 2026.

Disponibilizagdo da lista definitiva: 15 de julho de 2026

Matricula e inscrigdo: 16 a 20 de julho de 2026.

Convocatdria de nao colocados, em caso de vagas sobrantes: 22 de julho de 2026.

Matricula e inscrigdo das vagas sobrantes: 23 a 24 de juiho de 2026.

Inicio das aulas: 24 de setembro de 2026.

Nota: Apods as matriculas da 23 fase, caso existam vagas por ocupar, a Diregdo da Escola pode decidir pela
abertura de uma 32 fase.

12. CRITERIOS DE SERIACAO E DE SELECAO PARA AS CANDIDATURAS A ACESSO

Habilitacdes Literarias (40%)

C1 Classificagdo na licenciatura reguerida nas condicdes de ingresso (70%)

-Vinte - 20
-Dezanove - 19
~Dezoito - 18
-Dezassete - 17
-Dezasseis - 16
-Quinze - 15
-Catorze - 14
~Treze - 13
-Doze - 12
-Onze - 11

B8 NEQ 4 R 4
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-Dez - 10

C2 Nivel de habilitacbes (30%)

-Com formacgdo péds-graduada ou licenciatura pré-bolonha - 20
-Com 1° ciclo concluido - 18

Andlise Curricular {(60%)
C1 Experiéncia Profissional na area do curso ou areas afins (40%)

10 anos na area do curso ou areas afins - 20

v

- > 5 anos e <10 anos na area do curso ou areas afins - 18
> 2 e < 5 anos na area do curso ou em areas afins - 15
- Com experiéncia < 2 anos na area do curso ou em areas afins - 10

- Sem experiéncia na area do curso ou afins - 8

C2 Experiéncia de lecionacdo de formacdo na area do curso (20%)

-2 50 horas - 20
20 e < 50 horas - 16
10 e < 20 horas - 12
-< 10 horas - 10

- Sem experiéncia - 8

v

v

C3 Experiéncia na docéncia no ensino superior (20%)

-Monodocéncia - 20
-Disciplinar - 15

-Sem Experiéncia - 8

C4 Atividades cientificas e técnicas e publicagtes (20%)

-Com publicacBes e participacdo em projetos de investigagdo e de natureza técnica - 20

-Sem publicagBes, mas com participagdo em projetos de investiga¢do ou de natureza técnica - 15

-Sem publicacdes e sem participagdo em projetos - 8

Critérios de Desempate:

1- Maior Pontuacdo obtida no item experiéncia profissional
2- Maior classificacdo obtida no item nivel de habilitacBes
3- Maior pontuagdo obtida no item experiéncia de docéncia

4 - Maior classificagdo obtida no item atividades cientificas
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13. J0RI

O jari do concurso de acesso € composto por:
Presidente: Ermelinda Caldeira (ESESJD/UE)
Vogais: Raul Cordeiro (ESS/IPP)

Ana Canhestro (ESS/IPB)

14. MATRICULAS

As matriculas serdo realizadas exclusivamente online. Decorrerdo nas datas referidas no calendéario.
Apés a disponibilizagdo dos resultados, os colocados receberdo, no endereco de carreio eletrénico utilizado

na candidatura, uma mensagem contendo toda a informacao relativa as matriculas, bem como o acesso
aos formularios a preencher.

15. ANULACOES DE MATRICULAS

O alunc pode requerer, por escrito e em requerimento préprio:
a) A anulagdo da matricula;
b) A anulagdo da inscricdo a uma ou mais unidades curriculares do seu curso

No caso da anulag@o da matricula ou inscrigdo no ano letivo, a titulo de propina, o aluno deve pagar:
a) A 1.2 prestagdo de propinas, definida no ano letivo a que respeita a anulagdo, no caso de o
requerimento de anulagdo ocorrer nos quinze dias subsequentes & data da inscrigdo/matricula;
b) As prestagdes de propinas, definidas para o ano letivo a que respeita a anulagdo, devidas até ao més
em que é requerida a anulagdo, inclusive, no caso desta ocorrer apds o prazo definido na alinea anterior
e até ao dia 10 de janeiro, ou 0 1.9 dia Util subsequente, desse ano letivo;

c) A totalidade da propina definida para esse ano letivo, se a anulagédo for requerida posteriormente aos
prazos fixados na alinea anterior.

16. OUTRAS INFORMACOES
Sobre o processo de candidatura:

Contactar: Servigos Académicos ESS - Vera Marques, Vera Pombo | Email: s.alunos.ess@ipportalegre, pt
Tefone:+351 245 301 544

Para informagdes sobre o curso, formas de funcionamento ¢ membro da Comiss3o de Curso:
Coordenagdo do Curso - Raul Cordeiro: raulcordeiro@ipportalegre.pt
Data 19 de fevereiro de 2026:

O Presidente do Instit Politécnico de Portategre,

(Luis Carlos Loures)
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