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Prova prevista na alinea c) do n.° 5 do Decreto-Lei n.° 64/2006 que regulamenta as provas

destinadas a avaliar a capacidade para frequéncia do ensino superior dos candidatos maiores
de 23 anos.

Escola Superior Agréria de Elvas, 16 de Junho de 2016

IDENTIFICACAO DO CANDIDATO:
NOME COMPIETO: .. ovutiiiiiie it

Documento de identificacdo: Bl/Cartdo do cidad&o (riscar o que ndo interessa) n.%............cc.oveeen..

INSTRUCOES:
1. O teste é individual e efetuado sem consulta.
2. As folhas de rascunho séo fornecidas pelos docentes presentes na sala.
3. Durante o teste, os telemdveis devem estar desligados, sendo proibida a sua utilizagéo.
4. O nome do candidato deve ser escrito, de forma bem legivel, no rodapé de todas as
folhas da prova e das folhas de rascunho.

5. A duracdo e peso de cada modulo na nota final da prova sdo os expostos na tabela

seguinte:
Moédulo Peso na nota final do teste | Tempo para a resolucao/intervalo
I 20%
60 min. + 5 min. de tolerancia
I 20%
Intervalo 20 min.
i 30%
60 min. + 10 min. de tolerancia
v 30%
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IPPortalegre Conhecimentos de Lingua Portuguesa

GRUPO I (10 valores)

Portugueses com maus habitos alimentares revelam mais sintomas depressivos

Os portugueses com maus habitos alimentares sdo 0s que mais revelam sintomas depressivos
e também os que fumam e bebem com mais frequéncia, segundo um estudo com base numa
amostra representativa da populacdo adulta. O projeto Satde.come aplicou inquéritos a cerca
de 10 mil portugueses representativos da populacdo e analisou como os padrdes alimentares
se relacionam com fatores como a idade, a escolaridade ou a situagéo profissional.

Segundo Helena Canhdo, investigadora principal do estudo, foram ainda aplicados
questionarios para avaliar sintomas depressivos e de ansiedade. Trata-se de um inquérito
padrdo, com uma escala validada, com 14 perguntas que permitem aferir uma pontuacao
indicativa de sintomas de ansiedade e depressdo. Nao se trata de um diagnostico, mas apenas
da determinacdo da existéncia de sinais ou sintomas. “Ha uma associacdo entre os padrdes
alimentares e a existéncia de sintomas depressivos, independentemente do sexo ou da idade.
H& mesmo uma associa¢do entre um padrdo com maus habitos alimentares e uma pontuacdo
alta nos sintomas depressivos”, referiu Helena Canhdo em declara¢des a agéncia Lusa.

A investigadora avisa que ndo se trata de estabelecer uma causa/efeito: “Nao podemos dizer o
gque comecgou antes. Se uma pessoa, por estar deprimida, come pior, ou 0 que causa ou 0 que
esteve por tras disso. Temos de explorar, melhorar, de estudar melhor este aspeto”. O projeto
Saude.come identificou héabitos alimentares e estilos de vida na populacdo portuguesa,
concluindo que mais de 52% dos inquiridos tém excesso de peso.

O Alentejo e a Regido Auténoma dos Agores mostraram-se as zonas mais problematicas, com
60% da populagd@o com peso a mais. “Julgamos que temos uma dieta mediterranea e que em
Portugal se come mais ou menos da mesma maneira, mas ha diferencas de regido para regiao.
Achamos curioso que num pais tdo pequeno o padrdo ndo seja mais uniforme”, afirmou a
investigadora, vincando que a regido alentejana é a que apresenta mais obesidade, mais
sintomas depressivos e tem menos acesso a cuidados de salde.

O inquérito revelou ainda que quase metade (47%) dos portugueses consome legumes de
forma insuficiente. A fruta acaba por ter mais adeséo e 76% dos inquiridos garantem comer
fruta todos os dias. Vinte por cento dos portugueses afirmaram que fazem 10 a 14 refei¢Ges de
carne por semana e apenas 23% dizem comer peixe todos os dias.

O “mau padrio alimentar” — caraterizado pelo baixo consumo de legumes e elevado de carne
— € mais frequente nos jovens do género masculino, em baixos niveis de escolaridade, em
situages de desemprego ou emprego precério. A regido do pais com maior prevaléncia deste
“mau padrao” ¢ a dos Acgores. Os maus habitos dos portugueses ndao se ficam pela
alimentacdo, com um quarto da populacdo portuguesa adulta a ter habitos tabagicos.
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O estudo foi desenvolvido por um consércio internacional liderado pela Sociedade Portuguesa
de Reumatologia (que dispde de uma base de dados ampla), em parceria com a Nova Medical
School da Universidade Nova de Lisboa, pela Catolica — Lisbon School of Business and
Economics, pelo Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto e pela Norwegian
University os Science Tecnhnology.

Depois deste inqueérito e do apuramento de dados, a segunda fase do projeto Salde.come, a
entrar no terreno, pretende melhorar o estilo de vida das pessoas a partir dos 60 anos — as mais
sedentarias -, através de um projeto que inclui uma aplicacdo televisiva e um programa num
canal de televiséo por cabo.

Fonte: Revista TecnoAlimentar n® 7: Higiene & Seguranca Alimentar em destaque, acedido a 28/05/2016 em:
http://www.tecnoalimentar.pt/noticias/portugueses-com-maus-habitos-alimentares-revelam-mais-sintomas-

depressivos/

Responda a cada uma das questdes que se segue. Cada questdo tem apenas uma opgao
correta. Todas as questdes deste grupo tém a mesma ponderagdo. As respostas erradas
nao descontam.

1. Os hébitos alimentares dos portugueses:

a) Sao adequados e adaptados independentemente da regido do pais

b) Relacionam-se com fatores como a idade, a escolaridade ou a situacdo profissional
c) Provocam um aumento da ansiedade e depressdo na populacao

d) Caracteriza-se por um consumo adequado de legumes e elevado de carnes

2. O “mau padrao alimentar”:

a) E mais frequente nos jovens do género masculino

b) Acontece com mais prevaléncia na regido do Ribatejo

c) E caracteristico de populacdo com elevados niveis de escolaridade
d) E atribuido & populacio empregada
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3. O projeto Salde.come aplicou inquéritos e questiondrios a cerca de 10 000
portugueses:

a) Foi desenvolvido por uma unica Universidade Portuguesa

b) Para determinar os sintomas depressivos e de ansiedade

¢) Verificou que os portugueses com maus habitos alimentares sdo 0s que mais revelam
sintomas depressivos

d) Concluiu que mais de 75% dos inquiridos tinham excesso de peso

- 4. A dieta mediterrénica em Portugal:

a) E uniforme independentemente da regio do pais
b) Difere entre regides do pais

c) Esta na origem dos sintomas depressivos

d) N&o é a mais indicada para a populagdo portuguesa

5. O inquérito revelou que:

a) Quase metade (47%) dos portugueses consome legumes de forma insuficiente
b) A maior parte da populacdo ndo consome fruta

c) O peixe esta presente em todas as refeicdes

d) O pdo é a base da alimentacéo

GRUPO |1 (10 valores)
(1 valor) 1. Leia com atenc¢ao o texto que se segue
“A maior parte dos seres vivos nececita de se deslocar, ou seja, mover a totalidade do
corpo de um lugar para outro, pelo menos durante algumas fazes do seu ciclo de vida. As
razGes sdo muito variadas, e podem estar relacionadas com a procura de um parceiro para
a repruducéo, de alimento ou de um territorio livre de competissdo para ocupar.

Até as plantas, atravéz de diferentes mecanismos, disper¢cam as suas sementes e pdlen e o0s
fungus os seus esporos. Em todo o caso, para o conseguirem, estdo dependentes da buleia
do vento, de um rio, de uma abelha ou do pélo de um mamifero.

Mas existem organismos que ndo podem estar dependentes destas deslocacdes aliatorias e
que necessitam de se deslocar independentemente de outros fatores, ou seja, necessitam de
se deslocar de forma autonoma.”
(http://naturlink.pt/article.aspx?menuid=2&cid=94136&bl=1)
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Identifique e corrija os 10 erros desse texto, recorrendo a tabela que se segue. Cada
erro corretamente corrigido € avaliado em 0,2 valores. Palavras que estejam corretas
e sejam alvo de correcdo serdo penalizadas em 0,04 valores. Em caso de pontuacéo

negativa no global, a questéo seré avaliada com 0 valores.

Erro Correcao

(6 valores) 2. Para o texto do Grupo I:
2.1. Selecione quatro adjetivos e transcreva-os para a primeira coluna da tabela

Adjetivo Sinénimo Anténimo

2.2. Para cada um dos adjetivos anteriores escreva um sinénimo e um anténimo

(utilize a tabela).
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(1 valor) 3. Para as seguintes frases reescreva-as substituindo todos os nomes pelos

pronomes correspondentes:
a) A Maria comeu as bolachas todas.

b) O bombeiro apagou o fogo.

(1 valor) 4. Tendo em conta a formacao das palavras:

a) Apresente 3 exemplos de palavras derivadas por prefixagéo.

b) Apresente 3 exemplos de palavras derivadas por sufixacao.
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Desenvolvimento escrito de um tema (20 valores)

Num texto bem estruturado, com um minimo de duzentas e um maximo de trezentas palavras,
desenvolva uma reflexao sobre um dos temas apresentados:

1. A agricultura portuguesa e a seguranca alimentar nacional.
2. A contribuicdo da agricultura para a preservacdo do meio ambiente.
3. A importancia da inovacao na agricultura.

Fundamente o seu ponto de vista recorrendo, no minimo, a dois argumentos e ilustre cada um
deles com, pelo menos, um exemplo significativo.

Observacoes:

1. Para efeitos de contagem, considera-se uma palavra qualquer sequéncia delimitada por
espacos em branco, mesmo quando esta integre elementos ligados por hifen (ex.: /dir-se-ia/).
Qualquer nimero conta como uma Unica palavra, independentemente dos algarismos que o
constituam (ex.: /2014/).

2. Relativamente ao desvio dos limites de extensdo indicados — um minimo de duzentas e um
maximo de trezentas palavras —, ha que atender ao seguinte: — um desvio dos limites de
extensdo indicados implica uma desvalorizacdo parcial (até 10% da pontuacdo) do texto
produzido; — um texto com extensdo inferior a oitenta palavras é classificado com zero
pontos.
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Prova prevista na alinea c) do n.2 5 do Decreto-Lei n.2 64/2006 que regulamenta as provas
destinadas a avaliar a capacidade para frequéncia do ensino superior dos candidatos
maiores de 23 anos.

Escola Superior Agraria de Elvas, 16 de Junho de 2016

IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO:

NOME COMPIELO: ittt et saeste s te st st sae st e e e es es e e s sestessessesaesansannens

Documento de identificagdo: Bl/Cartdo do cidad3o (riscar o que n3o interessa) N.2......ccecverreueevennenn.

INSTRUCOES:

1. O teste é individual e efetuado sem consulta.

2. As folhas de rascunho sdo fornecidas pelos docentes presentes na sala.

3. Durante o teste, os telemadveis devem estar desligados, sendo proibida a sua utilizacao.

4. Pode utilizar uma calculadora simples ou cientifica (ndo é permitida a utilizagcdo de

calculadora grafica).

5. O nome do candidato deve ser escrito, de forma bem legivel, no rodapé de todas as

folhas da prova e das folhas de rascunho.

6. A duracdo e peso de cada mddulo na nota final da prova sdao os expostos na tabela

seguinte:
Médulo Peso na nota final do Tempo para a
teste resolucgaol/intervalo
I 20%
60 min. + 5 min. de tolerancia
I 20%
Intervalo 20 min.
Il 30%
60 min. + 10 min. de tolerancia
v 30%
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MODULO IlI
CONHECIMENTOS DE BIOLOGIA

Cada resposta certa vale 1,25 valores; cada resposta errada desconta 0,25 valores.

1. As células do ser Humano possuem:
a) 23 pares de autossomas.
b) 23 autossomas.
C) 22 pares de autossomas.
~d) 22 pares de heterossomas.

2. Na geracdo F2, Mendel encontrou uma proporcao de 3 sementes lisas para 1 semente
rugosa; hoje, sabemos que isto ocorre porque...
a) A semente rugosa é homozigotica dominante, e das sementes lisas, uma é
homozigotica recessiva e as restantes sdo heterozigdticas
b) A semente rugosa é homozigotica recessiva, e das sementes lisas, uma é homozigotica
dominante e as restantes sdo heterozigéticas
c) A semente rugosa & homozigotica, e as sementes lisas sdo heterozigoticas
d) A semente rugosa € heterozigdtica, e as sementes lisas sdo homozigoticas

3. As diferentes racas de cées e as diferentes variedades de tomate sdo exemplos de:
a) Acontecimentos aleatdrios
b) Selecdo natural
c) Selecdo artificial, por acdo do Homem
d) Engenharia genética

4. Quais as células testiculares responsaveis pela producédo de testosterona?
a) Células germinais
b) Células de Leydig
c) Células de Sertoli
d) Espermatogdnias

5. Que estrutura € responsavel pela producéo de progesterona, na mulher:
a) Utero
b) Hipofise
c) Foliculo
d) Corpo lateo
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6. No embriéo, qual a fungéo do &mnio?
a) Permitir as trocas entre o embrido/feto e a mae
b) Proteger de choques e variagfes térmicas
¢) Formar o cordao umbilical
d) Recolher os produtos de excrecdo fetais

7. A Imunidade é conferida ao organismo pelo Sistema Imunitario, o qual:
a) E a parte do organismo animal responséavel pela digest&o e absorcéo de nutrientes;
b) E o componente do organismo animal responsavel pelas defesas e pelo combate a
- agentes invasores;
¢) E o sistema responsavel pelo transporte dos nutrientes e oxigénio no organismo
animal;
d) E o componente do organismo animal responsavel pela informagéo genética.

8. A Fagocitose é um tipo de defesa:
a) N&o especifica ou Inata;
b) Especifica ou Adquirida;
c) Que atua contra agentes patogénicos que atravessam as barreiras superficiais de defesa
do organismo animal;
d) As afirmac6es a e ¢ estdo ambas corretas.

9. A Febre é um mecanismo de defesa ndo especifico:
a) Que o organismo desencadeia se a infecgdo/ataque persiste e a resposta inflamatdria
for insuficiente no seu combate;
b) No decorrer do qual a subida da temperatura corporal acima dos 37°C garante a
destruicdo da maioria das bactérias e virus;
c) Desencadeado pelo organismo para diminuir a temperatura corporal;
d) As afirmacfes a e b estdo ambas corretas.

10. A Vacinagdo € um mecanismo de imunizacao:
a) Ativa, no qual se estimula o organismo a produzir anticorpos e células de meméria
contra um agente agressor especifico;
b) Passiva, no qual se administram diretamente anticorpos ao organismo por forma a
protegé-lo de imediato contra agentes agressores;
c) Em que o organismo inicia uma reac¢ao contra as suas proprias células;
d) Nenhuma afirmag&o esta correcta.
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11. Quais os tipos de fermentacdo mais conhecidos? Assinale a resposta mais correta
a) Fermentacdo bacteriana, fermentacao latica e fermentacédo acética
b) Fermentacdo alcodlica, fermentacdo latica e fermentacédo acética
c) Fermentacdo alcoolica, fermentacéo citrica e fermentacdo acética
d) Fermentacdo alcoolica, fermentacdo latica e fermentacdo gasosa

12.Quiais os diversos fatores que afetam a atividade enzimética? Assinale a resposta mais
correta.
a) Concentracdo enzimaética, concentracdo do substrato, temperatura, pH e cofatores
_ b) Concentracdo enzimatica, solubilidade, temperatura, pH e cofatores
c) Concentracdo enzimética, concentracdo do substrato, temperatura e cofatores
d) Concentragcdo enzimética, concentracdo do substrato e cofatores

13. Observe a seguinte imagem. Assinale a resposta verdadeira

a) A maioria das enzimas nomeadamente as humanas atuam para valores 6timos de
temperaturas proximos de 47°C

b) A maioria das enzimas nomeadamente as humanas atuam para valores 6timos de
temperaturas proximos de 17°C

c) A maioria das enzimas nomeadamente as humanas atuam para valores 6timos de
temperaturas proximos de 27°C

d) A maioria das enzimas nomeadamente as humanas atuam para valores 6timos de
temperaturas proximos de 37°C

14. Para responder ao aumento do consumo de alimentos devido ao aumento da populagédo
humana, ocorreu

a) Aumento dos precos dos bens alimentares

b) Reducéo do consumo per capita

c) Aumento da érea sob cultivo

d) Redistribuicdo dos alimentos entre 0s paises ricos e 0s paises pobres

15. A utilizacdo de animais e plantas transgénicos na producdo de alimentos
a) N&o deve ocorrer porque fazem fazer mal a saude
b) Na&o deve ocorrer porque tem riscos para 0 ambiente
¢) N&o deve ocorrer porque tém riscos para a propria agricultura
d) Deve ser submetida a mecanismos de seguranga na producdo, comercializacédo e
avaliagcdo do impacte dos OGM

FARY e Y
4 AN
paacer. hIJCer_ mitNetp

F NG e 4
N 150

N OB e e



G e Escola
Superior

0 Agraria
Elvas

IPPartalegre

16. O desenvolvimento sustentavel pretende:
a) Sustentar as necessidades da populacéo atual
b) Conciliar o desenvolvimento econdmico com a preservacdo ambiental e eliminar a
pobreza
c) Aumentar a riqueza da populacao atual
d) Estabelecer a igualdade entre os povos
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MODULO IV

CONHECIMENTOS DE MATEMATICA

Cada resposta certa vale 2,00 valores; cada resposta errada desconta 0,50 valores.

1. Na figura estd representado um quadrado (com 4,1 metros de lado) inscrito numa
circunferéncia com um diametro de 2,9 m. (irea da circunferéncia = 3,142 x »%)
A area a sombreado é igual a

~a) 8,6m?
b) 9,6 m?
¢) 10,6 m?
d) Nenhuma das anteriores

2. Considere uma piscina olimpica com 50 m de comprimento por 25 metros de largura.
Sabendo que no verdo se evapora 1 cm de &gua por dia que quantidade de agua terd de
adicionar diariamente para manter o nivel de agua?

a) 1250L
b) 12,5m?
c) 125m?d
d) Nenhuma das anteriores

3. Um pomar com 11 880 arvores é colhido em 60 dias Uteis, por uma equipa que trabalha 9
horas por dia. Quantas arvores colhem, aproximadamente, em cada hora de trabalho?

a) 14
b) 18
c) 22
d) Nenhuma das anteriores

4. Considere 0s seguintes nimeros racionais: 0,2; 1/8; 7/3; 6/6; 3/4. Escreva 0s nUmeros por
ordem crescente:

a) 6/6;1/8;0,2;3/4;7/3
b) 0,2;1/8; 3/4; 6/6; 7/3
c) 1/8;0,2; 3/4;6/6; 7/3
d) Nenhuma das anteriores
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5. Considere uma maquina de plantar com um rendimento de 3 ha/dia. Quantas maquinas
terdo de funcionar em simultaneo para plantar uma area de 90 ha em 10 dias?

a) 2
b) 3
c) 4
d) Nenhuma das anteriores

6. Para se efetuar o tratamento da piscina € necessario adicionar 50 gramas de cloro por m?,
qual a quantidade de cloro necessaria para tratar uma piscina com as seguintes dimensdes?
Comprimento = 20 m; Largura = 10 m; Altura média (até a linha de 4&gua) =1,5m

a) 5Kg

b) 10 Kg

c) 15Kg

d) Nenhuma das anteriores

7. Trés pessoas viajam regularmente juntas entre Elvas e Portalegre, o José vai de 2 em 2 dias,
0 Jodo de 3 em 3 dias e 0 Antdnio de 4 em 4 dias. Durante um més, quantos dias viajam
juntos?

a) 2
b) 5
c) 6
d) Nenhuma das anteriores

8. Hoje em dia € vulgar algumas superficies comerciais oferecerem desconto igual ao IVA
(23%). Aproveitando esta promogdo, quanto custara uma garrafa de vinho, que habitualmente
esta marcada a 10 euros:

a) 7 euros
b) 7,70 euros
c) 8euros
d) 8,50 euros
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9. Ao lancar 1 dado numerado de 1 a 6, qual a probabilidade de sair um nimero par?

a) 0/6
b) 1/2
c) 4/5
d) 6/6

10. A Rita comprou 18 rebucados de morango, 45 rebucados de laranja e 54 rebugados de
amora, e pretende fazer saquinhos com igual numero de rebucados de cada sabor. Quantos
sacos iguais consegue a Rita fazer?

a) 7
b) 9
c) 12
d) Nenhuma das anteriores
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(Folha de rascunho)
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