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Recomendacdes para a Utilizacao
da Inteligéncia Artificial Generativa
no Politécnico de Portalegre

Introdugao

A Inteligéncia Artificial Generativa (IAG) esta a transformar a educacdo superior em multiplas
dimensGes. Face a esta realidade, o Politécnico de Portalegre propde um conjunto de
recomendag¢des para promover uma utilizacdo ética, pedagdgica e responsavel da IA, que
respeite os valores institucionais e fomente a literacia digital da sua comunidade académica.

Estas orienta¢des destinam-se a estudantes, docentes, investigadores e colaboradores técnicos
e administrativos.

1. Principios Orientadores
Recomenda-se que a utilizacdo da IAG se baseie nos seguintes principios:

e FEtica e integridade académica

e Transparéncia e responsabilidade

e  Privacidade e protec¢do de dados

e Equidade e inclusado digital

e Promocdo do pensamento critico e da literacia digital

2. Recomendacgoes para Estudantes
A utilizacdo de ferramentas de IAG em trabalhos académicos deve ser sempre transparente e,
quando aplicavel, comunicada ao docente responsavel.

Sugere-se o uso do modelo de declaracdo de utilizagdo de IAG (Anexo |) para registar a utilizagcdo
destas ferramentas.

Recomenda-se o respeito pelas diretrizes associadas a cada tipo de trabalho, conforme
apresentado no quadro orientador (Anexo Il).

O uso ndo autorizado de IAG em contextos de avaliacdo pode comprometer a integridade
académica.



3. Recomendag¢oes para Docentes

Os docentes podem utilizar IAG para apoio ao planeamento, elaboracdo de materiais e
avaliacao, recomendando-se:

e Aclareza na comunicacgdo aos estudantes sobre como a IAG é utilizada
e 0O alinhamento com os objetivos pedagdgicos e a garantia de pertinéncia e adequagao
ética

E desejavel que a IA seja integrada de forma critica e contextualizada nos processos de ensino-
aprendizagem.

4. Protecao de Dados
Ndo se recomenda a inser¢do de dados pessoais, académicos ou institucionais em plataformas
de IAG que ndo cumpram o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD).

Ainstituicdo podera disponibilizar listas de ferramentas recomendadas ou desaconselhadas.

5. Formagao e Literacia Digital
Sugere-se o reforco da formacdo continua em IAG e literacia digital para todos os membros da
comunidade académica.

Recomenda-se a integracdo de conteldos sobre IAG nos curriculos e nos projetos pedagdgicos,
promovendo a sua compreensao critica e ética.

6. Questdes de Etica e Conduta Académica

Sempre que se verifique um uso indevido de IAG (por exemplo, trabalhos inteiramente gerados
por IA ou utilizagdo em exames sem autorizacdo), recomenda-se:

e Asinalizacdo da situacdo aos 6rgaos pedagogicos
e A garantia do direito ao contraditdrio e a defesa, respeitando os principios do devido
processo

7. Acompanhamento e Atualizagao
Estas orientacGes deverdo ser objeto de revisdo periddica, a luz da evolugdo tecnoldgica,
pedagdgica e normativa.

Sugere-se a recolha de contributos dos Conselhos Pedagdgicos, dos estudantes e de outros
drgdos relevantes para futuras atualizac¢des.



8. Disposigoes Finais
Esta proposta visa apoiar a construcdo de uma cultura académica inovadora, ética e consciente
do potencial e dos riscos da IAG.



Anexo | — Modelo de Declaragao de Utilizagao de IAG (sugestdo de boa pratica)

Declaro, para os devidos efeitos, que utilizei as seguintes ferramentas baseadas em
Inteligéncia Artificial na elaboracdo do presente trabalho: [ ] Nenhuma [ ] ChatGPT []
Copilot [ ] Gemini [ ] Outras:

Finalidade: [ ] Apoio a pesquisa [ ] Apoio a redacao [ ] Correc¢do de linguagem [ ] Geracao de
codigo [ ] Outro:

Comprometo-me a garantir a autoria e integridade do presente trabalho.

Data:__/__/ Assinatura:




Anexo Il - Quadro Orientador para Utilizacao de IAG por Tipo de Trabalho

(referéncia para apoio a decisdo docente e discente)

Tipo de Trabalho Nivel de IA Recomendado Observagoes
Relatdri Moderad i0 3

,e a. OI'IO. e oderado (apmf) 4 Deve ser declarado
técnico/cientifico estrutura/redacao)

Ensaio critico/reflexivo

Minimo (apoio linguistico)

Conteudo pessoal

Projeto pratico/protétipo

Variavel (suporte técnico/cédigo)

Justificar uso

Tese/trabalho final

Apoio secundario; ndo substitutivo

Referido na metodologia

Testes/exames
presenciais

Proibido (salvo excec¢ao docente)

Penalizacdo por uso
indevido
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