POLITECNICO
DE PORTALEGRE
[ ]

Regras de Funcionamento das Residéncias de Estudantes

em Periodo de Pandemia

Tendo em conta a evolugao da pandemia Covid-19, importa esclarecer e relembrar as regras a observar
pelos estudantes que se encontram na Residéncia de Estudantes, as quais se encontram em vigor:

1-E obrigatdria a higienizacdo das maos sempre que se verifique a entrada na residéncia;
2- E obrigatério o uso de mdascara em todas as zonas da residéncia, com excec¢do dos quartos;

3- Existe controlo das saidas e entradas dos residentes através da entrega obrigatéria das respetivas
chaves, para em cada momento se saber o nimero de alunos na Residéncia;

4- Deverdo ser respeitadas as distancias de seguranca de 2 metros, recomendadas pela Direcdo-Geral
de Saude (DGS), em todos os espacos comuns da Residéncia;

5- Sendo a limpeza dos espacos fulcral e um ponto critico, deverdo os residentes proceder a
higieniza¢do dos quartos com profundidade e com a maior frequéncia. A lavagem das roupas de cama
sera efetuada pelos proprios;

7- Na lavandaria deverd ser cumprida uma ocupacdo baixa e rotativa, ndo se permitindo mais do que
3 pessoas de cada vez, por um periodo maximo de 30 minutos;

6- A confraternizag¢do nos quartos é proibida, ndo sendo permitida a entrada nos quartos de estudantes
qgue neles ndo residam;

8- A partir de 1 de outubro de 2020 o servigo de refeicdes do EAT&SLEEP sera fornecido apenas nos
refeitérios dos SASIPP, cessando o servigo de entrega na residéncia;

9- Na Residéncia de Portalegre, os alunos poderao utilizar as cozinhas do piso 0, sendo que apenas se
permite a permanéncia de 4 pessoas na cozinha maior e 2 na mais pequena, em simultaneo;

9.1- O periodo de utilizagao da cozinha por cada pessoa ndao podera exceder 30 minutos.

9.2 — A utilizacdo das cozinhas fica restringida ao periodo temporal compreendido entre as 10.00h e
as 23.00h;

10- Na sala de estudo apenas se permite a permanéncia de um utilizador por posto de trabalho, pelo
periodo maximo de 60 minutos, situacdo que podera ser excecionada se devidamente justificada. Nas
salas de estar apenas é permitida a permanéncia do numero de pessoas correspondentes aos lugares
sentados;
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11- Aresponsavel pela Residéncia podera permitir a utilizagao do polidesportivo para desenvolvimento
atividade fisica individual (atividades desportivas coletivas, ndo sdo permitidas);

12- A residéncia encerrard as suas portas no periodo temporal compreendido entre as 23.00h e as
07.30h, ndo sendo permitido em tal periodo a entrada ou saida de utentes, sendo em situacdes
excecionais devidamente justificadas e autorizadas;

13- S6 é permitido o acesso as instalagdes a pessoas residentes ou devidamente autorizadas.

¢ Sublinha-se que ao adotarmos medidas extraordinarias de contencdo e distanciamento fisico, bem
como medidas de higiene pessoal mais cuidadas, nomeadamente a lavagem recorrente das maos,
estamos a contribuir para a ndo disseminagao do virus e a proteger-nos a nds prdéprios e aos que nos
rodeiam, colegas, familiares e amigos.

* Os residentes devem permanecer o mais possivel nos respetivos quartos.

Nota: o presente plano sera objeto de revisdao sempre que tal se justifique.

Portalegre, 13 de novembro de 2020

Servicos de Acdo Social do IPP

Procecir

dad.)

&
yaacer. hapcer

| Xz - mliNet m

Praga do Municipio, 11 | 7300-110 Portalegre | T +351 245 301 500 | F +351 245 330 353 | E geral@ipportalegre.pt

00,

3

www.ipportalegre.pt

IPP.GER.4-Rev.4



