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PORTUGAL

Portugal Continental esta situado na costa
oeste da Europa, na Peninsula Ibérica. Faz fronteira
a Norte e a Leste com a Espanha, a ocidente e a sul

com o Oceano Atlantico.

Acores

Madeira

Os arquipélagos da Madeira e dos Acores,
situados no Oceano Atlantico, fazem também parte
do territério portugués.

Portugal tem 10 555 853 habitantes.

(Censos 2011).

ESPANHA



Alto Alentejo Portalegre
O Alto Alentejo é conhecido pela sua diversidade Portalegre, capital de distrito, cidade da regiao
natural e paisagistica. do Alto Alentejo, estd situada na encosta da Serra de

Sao Mamede, tem uma area de 446,24 km2 e 24 930

habitantes (Censos 2011).

Residéncia de
Estudantes (Assentos)

PORTALEGRE
(Zona Industrial)

Escola Superior de
Tecnologia e Gestao







A cidade de Elvas pertence ao distrito de Portalegre. Esta situada a 56 km a Sul de Portalegre

e a 10 km de Badajoz, uma cidade da Extremadura Espanhola, e tem 23 078 habitantes (Censos 2011).

Em 2012 as Fortificagdes de Elvas foram reconhecidas pela UNESCO como Patriménio Mundial.

Escola Superior Agraria

Residéncia de Estudantes




Acessos

Como chegar a Portalegre e Elvas, a partir de

Lisboa:

Os autocarros partem do Terminal Rodovidrio,
em Sete Rios. A partir do aeroporto de Lisboa,
chega-se ao Terminal Rodoviario pelos seguintes

meios:

LISBOA -» PORTALEGRE (224 km)

. METRO - Linha Vermelha até S. Sebastiao e
depois Linha Azul (sentido Amadora Este) até Jardim
Zooldgico — tempo aproximado de viagem: 32
minutos.

. AEROBUS (3,50€) - sair no Marqués de Pombal;
metro até a estacdo Jardim Zooldgico pela Linha Azul
(sentido Amadora Este);

.TAXI diretamente para o Terminal Rodoviario.

Partida Chegada Preco Enlaces Periodo Frequéncia Servico
07h30 | 11h15 | 15,50€ Diariamente
10h30 | 14h55 | 15,50€ | 13h30 Diariamente
EVORA
13h00 | 16h35 | 15,50€ As 62 feiras (ou 5% feiras se véspera de feriado)
14h00 | 16h45 | 15,50€ e domingos (ou 23 feiras se feriado)
15h00 | 18h45 | 15,50€ Diariamente
15h00 | 19h10 | 15,50€ Aos sabados
17h00 | 20h00 | 15,50€ Excepto sabados, domingos e feriados Rede
18h00 | 20h45 | 15,50€ As 62 feiras (se 62 feira feriado faz-se na véspera, | Expressos
ndo no feriado)
18h00 | 21h15 | 15,50€ Realiza-se entre 1de | Aos domingos (ou 22s feiras se feriado)
outubro e 30 de junho
18h00 | 22h10 | 15,50€ Excepto sabados
19h00 | 21h45 | 15,50€ Diariamente
20h00 | 22h55 | 15,50€ | 21h30 | Realiza-se entre 1de | Aos domingos (ou 24 feiras se feriado)
EVORA | outubro e 30 de junho
LISBOA -» ELVAS (219 km)
Partida  Chegada Preco Enlaces Periodo Frequéncia Servico
08h30 | 11h10 | 18,00€ Diariamente
12h00 | 15h00 | 18,00€ Diariamente
14h15 | 18h35 | 18,00€ Diariamente
15h00 | 17h40 | 18,00€ As 6% feiras (se 62 feira feriado faz-se na véspera, ndo no feriado) Rede
15h00 | 18h00 | 18,00€ Diariamente Expressos
17h30 | 20h15 | 18,00€ Diariamente
18h30 | 21h45 | 18,00€ Diariamente
19h30 | 22h40 | 18,00€ Diariamente
22h30 | 01h50 | 18,00€ Aos domingos (ou 2asfeiras se feriado)

Mais informagdes em: www.rede-expressos.pt




Também se pode chegar a Portalegre nos autocarros da Rodoviaria do Alentejo, na Gare do Oriente,

acessivel por metro do aeroporto - Linha Vermelha até ORIENTE.

-
TODO O ANO
De22a As 6.2s feiras ou | Domingos De22a As 6.2 feiras ou | Domingos
6.2feira, exceto|  5.2sfeirasse  |ou 2.2 feiras Localidades 6.2feira, exceto]  5.2sfeirasse |ou 2.2sfeiras
feriados  |véspera de feriado| se feriado feriados | véspera de feriado| se feriado
a) b) b) a) b) b)
8h00 16h00 16h00 |P Portalegre P 19h00 22h15 22h15
8h50 16h50 16h50 |C Ponte de Sor C/  18h10 21h25 21h25
9h00 17h00 17h00 |P P 18h00 21h15 21h15
11h00 19h00 19h00 | CY Lisboa (Gare Oriente) | C 16h00 19h15 19h15
a) Nao se efetua 3.2 feira de Carnaval
L b) Efetua-se na 2.2 feira de Pascoa e 3.2 feira de Carnaval

Mais informacdes em: www.rodalentejo.pt

TRANSPORTE ASSEGURADO ENTRE O AEROPORTO E PORTALEGRE OU ELVAS.










FLAVIO CORREA

Idade: 34 anos

Naturalidade: Taubaté - Sdo Paulo
Aluno do curso de Enfermagem

da Escola Superior de Satide

“...comrelacao a experiéncia a estudar no IPP estou
muito satisfeito, temos professores que se disponibilizam
em todos os momentos e com muita boa vontade,
preocupam-se com os alunos e acho que o curso de
Enfermagem com sua reestruturagao ficou ainda melhor.
Para mim esta sendo uma experiéncia Unica, e vai
realmente fazer a diferenca em minha vida profissional
e pessoal!

MARCOS CORDEIRO ALVES

Idade: 36 anos

Naturalidade: Londrina - Parand
Ex-aluno do curso de Enfermagem
da Escola Superior de Satide

“... Estudar na Escola Superior de Satide de Portalegre
foi uma experiencia tinica e inesquecivel. Localizado no
Alentejo, uma regiao muito calma e que nos permite
estar em pleno contacto com a natureza e desfrutar
duma excelente gastronomia. Num ambiente académico
unico, em que nos tornamos uma grande familia, pessoas
simples e acolhedoras, sempre tive o apoio dos meus
colegas e professores o que permitia minimizar a saudade
que sentia de minha familia. O IPP possui uma excelente
residéncia com todas as estruturas necessarias para
acomodar os alunos deslocados e varios refeitdrios que
servem boa comida.

Se 0 vosso objectivo realmente e frequentar um ensino
de qualidade e num ambiente calmo e acolhedor essa é
uma boa aposta. Os professores sao de exceléncia a
maioria com mestrados e doutoramentos e sempre
disponivel a lhe ajudar. O IPP possui varios acordos de
mobilidade com universidade de vérios paises, tive a
oportunidade de fazer parte de um desses projectos de
mobilidade que me permitiram aumentar o meu
conhecimento e contacto com outros estudantes. O IPP
sempre estara presente na minha vida, pois aqui
conseguir realizar o meu sonho de ser Enfermeiro, e fico
muito feliz quando as pessoas elogiam a minha postura
profissional e notam a diferenca dos profissionais
formados na Escola Superior de Satide de Portalegre no
que diz respeito as suas competéncias técnicas e
interpessoais.”

14



15

Instituto Politécnico de Portalegre

Breve caracterizag¢do

O IPP é uma instituicao de ensino superior
que inclui quatro escolas, envolvidas no ensino,
investigacao, formacéo e outras atividades na
respetiva area de atuacdo. Oferece 21 cursos de
primeiro ciclo nas areas de educacéo e formacao,
artes, animacao e intervencéo social, jornalismo
e comunicacdo, turismo, administracdo, gestdo,
engenharias, design de comunicagao, comu-
nicacao multimédia, marketing, estudos agrarios,
equinicultura, enfermagem veterinaria, enfer-
magem e higiene oral.

O IPP também oferece cursos de educacao
tecnolégica de curta duracéo, programas de
formacao especializada, pos-graduagdes e
programas de mestrado em areas afins as de
primeiro ciclo. A cooperacéo internacional tem

sido um objetivo estratégico do IPP, que participa

em projetos internacionais de mobilidade e
cooperacdo desde 1994/95. A todos os estudantes
recebidos é oferecido um programa em Inglés
especialmente concebido. O IPP tem participado em
varios projetos europeus no ambito do programa
SOCRATES e LLP, como parceiro e/ou como
coordenador.

O IPP criou recentemente um Centro de
Investigagdo com duas principais linhas de pesquisa;
Sistemas Sustentaveis de Energia na Agricultura e
Meio Ambiente; e Intervencao Social e Estudos em
Educacéo e Saude.

O IPP foi a primeira instituicdo de ensino
superior a receber a certificacdo de qualidade na sua
globalidade (NP EN ISO 9001:2008), bem como das
primeiras a receber a certificagdo no ambito

da responsabilidade social (NP 4469 - 1:2008).



Escola Superior de Educagao

Escola Superior de Educagao

Praca da Repuiblica

Apartado 125 | 7301-957 Portalegre

Telefone: 00351 245 339 400 | Fax: 00351 245 204 619

www.esep.pt | E-mail: geral@esep.pt




Escola Superior de Tecnologia e Gestao

Oferta formativa
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LICENCIATURAS

. Administracdo de Publicidade e Marketing

. Design de Comunicagao

. Design e Animagdo Multimédia

. Engenharia das Energias Renovaveis e Ambiente
. Engenharia Informatica

. Gestao

. Relagdes Publicas e Secretariado

. Tecnologias de Producao de Biocombustiveis (novo)

Escola Superior de Tecnologia e Gestao

Lugar da Abadessa

Apartado 148 | 7301-901 Portalegre

Telefone: 00351 245 300 200 | Fax: 00351 245 300 230
www.estgp.pt | E-mail: estg@estgp.pt

MESTRADOS

. Contabilidade e Finangas novo)
(em parceria com o ISCA - IPPorto)

. Gestdao de PME

. Reabilitacao Urbana
(em parceria com a EST - IPTomar)

. Tecnologias de Valorizagdo Ambiental
e Producao de Energia

Cursos de Especializagdo Tecnoldgica
.Condugéo de Obra

. Contabilidade

. Desenvolvimento de Produtos Multimédia

. Instalagao e Manutencéao de Redes
e Sistemas Informaticos

. Manutengao Industrial



Escola Superior Agraria

Escola Superior Agraria

Quartel do Trem, Avenida 14 de janeiro, s/n

Apartado 254 | 7350-903 Elvas

Telefone: 00351 268 628 528 | Fax: 00351 268 628 529

WWW. |

.pt | E-mail: Ivas.pt

Oferta formativa

LICENCIATURAS
.Agronomia
. Enfermagem Veterinaria

. Equinicultura

MESTRADOS
. Agricultura Sustentavel

. Enfermagem Veterinaria em Animais de Companhia (em parceria com a Escola Superior Agraria

dos Institutos Politécnicos de Braganca, Castelo Branco, Viana do Castelo e Viseu. Em 2013/14 no IP de
Viana do Castelo)

. Meios Complementares de Diagndstico em Enfermagem Veterinaria (em parceria com a Escola

Superior Agraria dos Institutos Politécnicos de Braganga, Castelo Branco, Viana do Castelo e Viseu. Em
2013/14, no IP de Castelo Branco)

. Planeamento, Auditoria e Fiscalizacdao de Espagos Verdes

Cursos de Especializagdo Tecnoldgica
Cuidados Veterinarios

. Instalagdo e Manutencéo de Espacos Verdes
. Maneio e Utilizagao do Cavalos

. Producao Enoldgica
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Escola Superior de Saude

Escola Superior de Saude

Avenida de Santo Anténio | Apartado 89 | 7301-901 Portalegre
Telefone: 00351 245 300 430 | Fax: 00351 245 300 439
www.essp.pt | E-mail: geral@essp.pt




Alguns servicos de apoio aos estudantes

RESIDENCIAS EM PORTALEGRE E EM ELVAS

Os Servicos de Accdo Social do Instituto
Politécnico de Portalegre dispoem de residéncias
de estudantes, totalmente equipadas num total

de 274 camas.

As residéncias de estudantes sdo constituidas
por quartos individuais, duplos, triplos e quadruplos

com acesso a cozinha ou copa, servico de lavandaria, Alojamento (pregos)

sala de convivio, salas de estudo com equipamento

Bolseiros e PALOP
informatico e Internet. Quartos duplos, triplos e quadruplos 73,36€
o o Quartos individuais ¢/ WC 106,20€
As residéncias de Elvas e Assentos dispéem de Quartos individuais s/ WC 84,60 €
quartos adaptados para estudantes com deficiéncia. Diaria 6,30€
Semana 24,30€
Nao Bolseiros
Quarto duplo 103,70 €
Quartos triplos ou quadruplo 93,50 €
Quartos individuais ¢/ WC 122,40 €
Quartos individuais s/ WC 112,20€
Outros alojamentos em Portalegre e em Elvas Didria 1490€
Semana 51,00€
Quartos em casas particulares - c.d. 140 € mensais Estudantes ERASMUS e de outras instituicoes
Quarto duplo 116,10€
Quartos triplos ou quadruplo 111,60 €
Quartos individuais ¢/ WC 136,80 €
Quartos individuais s/ WC 126,00 €
Diéria 15,75€
Semana 54,00 €
Outros
Diaria 18,50€
Semana 63,00€
Més 168,00 €
Taxa de energia
Simples 6,30€
Suplementar 12,60 €
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BARES E REFEITORIOS

Existem Bares e Refeitérios nas Escolas e nos
Servicos Centrais do IPP que fornecem refeicoes e
demais produtos alimentares a precos acessiveis.
De forma a assegurar aos estudantes a possibilidade
de terem refeicdes qualitativamente equilibradas e
a precos acessiveis, os SASIPP dispéem de 4
refeitorios, 3 em Portalegre e 1 em Elvas, apre-

sentando no seu total 456 lugares sentados.

Precos das refei¢oes nas cantinas

s ™
Alunos 2,40 €
Professor/Funcionario 4,20€
Familiar 4,50€

L Convidados e visitantes 7,00 € )

INFRAESTRUTURAS DESPORTIVAS

OIPP dispde de infraestruturas desportivas, um
polidesportivo junto a Residéncia de Estudantes
dos Assentos e um outro na ESTG, que retinem
condicdes ideais para a pratica de diversas

modalidades desportivas.
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AUTOCARROS

Os autocarros do IPP estao permanentemente

disponiveis para atividades pedagdgicas.

SAUDE

Mediante um protocolo assinado com a Sub-
-Regiao de Saude de Portalegre, da Administracao
Regional de Saude do Alentejo e um acordo com
o Centro de Saude de Elvas os estudantes do IPP
tém acesso facilitado aos cuidados médicos, de
enfermagem e a outros apoios no ambito da

saude.

APOIO PSICOPEDAGOGICO

Tendo em vista a melhoria da qualidade de
vida dos estudantes e sua insercao, foi criado o
Gabinete de Apoio Psicopedagégico, localizado
no edificio dos Servicos Centrais.

Este Gabinete tem como principais objetivos
a contribuicdo para a resolucdo de dificuldades
emocionais e sociais dos alunos, promover
estratégias facilitadoras do processo de apren-
dizagem e facilitar o processo de tomada de

decisdo no ambito da carreira profissional.



Para além do atendimento direto de Estudan-
tes no dominio do apoio psicolégico, o GAP desen-
volve varias a¢des destinadas aos Estudantes e
integram, nomeadamente:

- 0 Apoio a Incluséo dos Estudantes com
Necessidades Especiais que tem como objetivo
promover o acompanhamento destes estudantes,
propondo um conjunto de medidas de apoio, com
vista a proporcionar-lhes igualdade de oportu-
nidades para a sua inclusao no Ensino Superior:

- a Bolsa VIP - Voluntarios do Instituto Poli-
técnico de Portalegre - que pretende sensibilizar
os Estudantes para a pratica do Voluntariado e
também divulgar, promover, desenvolver e
acompanhar o desenvolvimento de projetos de

Voluntariado.

Outros apoios

Sao concedidos apoios excecionais, em
numerario ou em espécie, em situa¢des nao
previstas e de emergéncia, mas que se enquadrem
nos objetivos da acao social.

Todos os estudantes alojados nas residéncias
estdo cobertos pelo Seguro de acidentes pessoais

“Escolar”.

BIBLIOTECAS DO IPP

Escola Superior de Educacdo - Centro Documental
Escola Superior de Tecnologia e Gestdo - Biblioteca
Escola Superior de Satide - Centro de Documentacao

Escola Superior Agréria - Biblioteca

Bibliotecas online

https://sites.google.com/site/bibliovirtualipp/bibliotecas/ ~

Este sitio web foi criado para dar acesso:

- Aos recursos online disponiveis no universo IPP;

- A recursos Open Acess relevantes para a comu-
nidade académica e cientifica;

- As bibliotecas das Escolas Superiores do IPP;

- A biblioteca IPP via Twitter para contacto com o
exterior e difusdo de informacéo;

- Ainformacéao para os profissionais de BD.

Contatos: E-mail: bipp@ipportalegre.pt

A partir deste site pode-se aceder a Biblioteca do

Conhecimento Online - B-ON (http://www.b-on.pt/)



Tunas e Grupo de Serenatas
Tunapapasmisto
(Tuna mista do IPP)

Tuninfas
(Tuna feminina da ESE e ESTG)

Enftuna
(Tuna mista da ESS)

Tun’Ameixas
(Tuna mista da ESA)

Tuna Académica de Portalegre
(Tuna masculina)

Grupo de Serenatas
(Grupo masculino de todas as escolas)




Informacgodes uteis

ATIVIDADES DE LAZER E DESPORTO

Portalegre

CINEMA

_ Auditoério da Escola Superior de Educacao (Cinema as tergas
do IPP e Cinema as quartas da ESE);

Praca da Republica - Telef.: 245 339 400.

_ Centro de Artes do Espetaculo (Cinema).

Telef.: 245 307 498.

TEATRO
_ Teatro d’'O Semeador.
Convento de Santa Clara - Telef.: 245 207 894.

OUTROS

_ Biblioteca Municipal;

Convento de Santa Clara - Telef.: 245 339 930;

Hordrio: 10h30 as 12h30 e das 15h00 as 19h00 (terca a sexta);
15h00 as 18h00 (sabados); encerra aos domingos e segundas.
_ Orfeédo de Portalegre;

Telef.: 918 091 813.

_ Escola de Artes do Norte Alentejano;

Telef.: 245 331 218.

_ Escola de Musica Adégio;

Rua Dom Anténio Ferreira Gomes, n.° 27 - Telef.: 245 331 241;
_ Posto de Turismo;

Rua Guilherme Fontes, n.c 22 - Telef.: 245 307 445;

Horario: 09h30 as 13h00 e das 14h30 as 18h00.

_ Turismo do Alentejo, ERT;

Estrada da Santana - Telef.: 284 313 540;

Horario: 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30.

_ Rancho da Boavista;

Rua Poeta José Régio - Telef.: 245 297 783.

_ Centro de Artes do Espetaculo.

Praca da Republica, n.° 39 - Telef.: 245 307 498;

Horario: 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00 (segunda a sexta).
Dias de espectaculo: 16h00 as 19h00; 20h00 as 23h00.

FUTEBOL

_ Associacao de Futebol de Portalegre;

Rua Luis Barahona, n.° 8 - Telef.: 245 302 350.

_ Estadio Municipal (Avenida do Brasil);

_ Estadio Municipal dos Assentos;

_ Campos de futebol do IPP;

_ Pavilhdao Municipal (Avenida do Brasil) - Telef.: 245 203 352.

NATACAO
_ Clube de Natacéo de Portalegre;

Bairro dos Assentos - Telef.: 245 366 137.

_ Piscina dos Assentos;

Bairro dos Assentos — Telef.: 245 366 181.

_ Piscina Municipal;

Telef.: 245 201 016.

_ Piscina da Quinta da Saude;
Telef.: 927 950 665.

_ Piscina do Reguengo;
Telef.:927 950 638.

_ Piscina da Ribeira de Nisa;
Telef.:927 950 689.

EQUITACAO

_ Centro Hipico de Portalegre.
Bairro dos Assentos, Parque da Feira
Telef.: 932 153 548; 961 575 586.

PESCA

_ Clube de Pesca Desportiva do Alto Alentejo.

Telef.: 245 201 791.

GINASIOS
_ Jacobis, Ginasio Desporto Nutricao;

Bairro Ferreira Rainho, n.c 12A/B - Telef.: 245 330 740.

_ Bluegym;

Avenida das Descobertas n.° 16B - Telef.: 245 202 727.

_ Vivafit.

Rua de Sao Bernardo n.° 6 - Telef.: 245 092 099.

24



Elvas

CINEMA
_ Cine-Teatro Municipal.
Telef.: 268 622 286; Cinema as quintas e sextas, as 21h30.

OUTROS

_Banda 14 de janeiro - Rua Sa da Bandeira;

_ Centro Artistico - Praca da Republica;

_ Auditério do Museu Municipal de Fotografia;
Telef.: 268 636 471.

_ Rancho Folclérico de Elvas;

Rua dos Apdstolos — Telef.: 268 622 934.

_ Biblioteca Municipal (Casa da Cultura);
Horario: 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h30 (segunda a sexta).
_ Escola de Musica;

Rua da Olivenca.

_ Orfeao da Escola Publia Horténcia de Castro;
Apartado 151.

_ Coliseu José Rondao Almeida.

FUTEBOL
_ Futebol Clube “Os Elvenses” - Rua de Evora.

NATACAO
_ Clube de Natagéao - Avenida D. Sancho Manuel.

EQUITACAO
_ Centro de Equitagao de Sao Bras.

TENIS
_ Clube de Ténis - Apartado 168.

CICLISMO
_ Clube de Ciclismo - Area Desportiva.

RUGBY
_ Clube de Rugby - Area Desportiva.




Monumentos

Portalegre

. Casa Museu José Régio

. Castelo de Portalegre

. Convento de S. Bernardo
. Convento de S. Francisco
.Convento de S. Clara
.Igreja de S. Cristovao
.Igreja de S. Lourenco

. Igreja do Senhor do Bonfim
. Museu da Tapegaria

. Museu Municipal

. Nossa Senhora da Penha
. Palacio Achaiolli

. Palacio Amarelo

. Platano

. Sé Catedral

. Seminario de Portalegre

Elvas

Em 2012, as fortificagoes de Elvas foram reconhecidas pela UNESCO como
Patriménio Mundial.

. Anta da Cabeca Gorda

.Anta do Torrao

. Aqueduto da Amoreira

. Castelo de Elvas

.Forte de N.2S.2 da Graca

. Museu Militar do Forte de Santa Luzia
.Igreja das Dominicas

.Igreja de N.2S.2 da Assungao

.Igreja de S. Pedro

. Sé Catedral de Elvas

. Fortificagdes de Elvas

. Torre Fernandina

. Museu de Fotografia Joao Carpinteiro

. Museu de Arte Contemporanea de Elvas
. Casa do Cabido / Museu de Arte Sacra

. Quartel do Trem (antigo edificio militar, atualmente Escola Superior Agraria)

Informagdes: www.cm-elvas.pt
E-mail: turismo@cm-elvas.pt
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Tradicoes

. Tapecarias
. Utensilios em madeira

. Mobiliério e restauro em madeira
. Mobiliario em ferro

. Correaria

. Pintura decorativa em barro

. Rendas e bordados
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