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CURSO DE MICROCREDENCIAL HEMODIALISE BASEADA NA EVIDENCIA PARA ENFERMEIROS
2025—2026

1. Coordenagdo do Curso
Bruno Gongalo Cassis Morgado

Maria José Martins Cataldo

2. Objetivos de aprendizagem:

Enquadramento da pratica baseada na evidéncia na area da hemodidlise, integrando recomendagbes e
orientacdes internacionais. Reflexdo sobre a translacdo do conhecimento cientifico para a prética clinica,
promovendo cuidados seguros, humanizados e sustentados na melhor evidéncia disponivel, com foco nas
diferentes fases do tratamento dialitico e na melhoria continua da qualidade dos cuidados de enfermagem.

3. Plano de Estudos
2 ECTS (14 horas Teoéricas e Tedrico-Praticas — Online)

1 — Apresentagdo dos formandos, da equipa formadora e enquadramento da microcredencial.
e Objetivos, metodologia e critérios de avaliagdo.
¢ Enquadramento da Hemodidlise Baseada na Evidéncia na pratica clinica atual.
2 — A pessoa em programa de hemodialise: fundamentos clinicos e desafios atuais.
e Insuficiéncia renal crénica: conceitos fundamentais.
e Critérios de inclusdo em programa de hemodialise.
e Impactos fisicos, emocionais e sociais da terapéutica dialitica.
3 — Fases do processo de hemodialise e cuidados de enfermagem.

e Fase pré-hemodidlise: avaliacdo clinica, peso seco, estado hidrico, identificacdo de sinais de alarme e
educacgdo terapéutica.
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e Fase intra-hemodidlise: monitorizagdo continua, parametros da maquina, reconhecimento precoce de
complicagdes e intervengdes seguras.

e Fase pds-hemodiilise: avaliacdo final, vigilancia do acesso vascular e orienta¢cdes ao doente.
4 — Acessos vasculares e complicagdes associadas.
e Fistula arteriovenosa, enxertos e cateter venoso central: vigilancia e cuidados de enfermagem.

e ComplicagOes frequentes: hipotensdo, cdibras, hemorragia, infecdo, alteragdes eletroliticas e
sindrome do desequilibrio.

e Praticas seguras e sinais precoces de complicacdo.
5 — Dimensdo psicossocial e promoc¢do do autocuidado.
e Adesdo terapéutica e gestdo da cronicidade.
e Restri¢des hidricas, nutricionais e farmacoldgicas.
e Impacto emocional e estratégias de educacgdo para a saude.
6 — Pratica Baseada na Evidéncia aplicada a Hemodiilise.
e Recomendacgdes internacionais (ex.: EDTNA/ERCA, KDOAQI, ISP).
e Formulagdo da questdo de investigacdo (modelo PCC).

e Introducdo as revisdes criticas da literatura e Scoping Reviews: pesquisa, selecdo e sintese da
evidéncia.

e Utilizagdo de bases de dados cientificas (Scopus, CINAHL, PubMed) e ferramentas digitais/simuladores
de realidade virtual.

e Utilizacdo da Plataforma de simula¢do avanc¢ada hibrida para resolucdo de casos clinicos: Body
Interact

4. Condigdes de Acesso
Destinatarios: Enfermeiros(as)

5. Selegdo e Seria¢do dos(as) Candidatos(as)
Os(As) candidatos(as) serao seriados(as) por ordem de inscri¢do na Plataforma do IPP destinada para o efeito.

6. Organizagdo/Duragdo/Funcionamento do Curso
Duragdo — 1 semana
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Formato — E-learning

Hordrio:
| baa ] Sesio [ Hordro |

17-06-2026 Online (Grupo A + Grupo B) 18-20 horas- Bruno Morgado

18-06-2026 Online (Grupo A + Grupo B) 18-20 horas- M2 José Cataldo

19-06-2026 Online (Grupo A + Grupo B) 9-12 horas e 14-16 horas (Bruno
Morgado + M2 José Cataldo)

20-06-2026 Online (Grupo A + Grupo B) 9-12 horas e 14-16 horas (Bruno
Morgado + M2 José Cataldo)

7. Documentacgdo necessaria para a Candidatura

A candidatura serd exclusivamente online, no sitio da internet do Instituto Politécnico de Portalegre em
(Inscricio _em Microcredenciais - Politécnico de Portalegre) e dever-se-4 fazer acompanhar,
obrigatoriamente, da seguinte documentagao:

Certificado de formac¢do académica, em formato PDF;

Cartdo de Cidaddo/Bl e NIF/Passaporte ou outro ou documento de identificacdo*, em formato PDF;
Comprovativo da cédula profissional emitida pela Ordem dos Enfermeiros em Portugal dentro da validade, em
formato PDF;

7.1. N3o serd aceite nenhuma documentagdo constante no ponto 7 apds o términus do periodo de candidatura,
bem como ndo sera aceite nenhuma documentagdo enviada por outra via que ndo a plataforma de candidatura
no sitio da internet do Instituto Politécnico de Portalegre (Inscricio em Microcredenciais - Politécnico de

Portalegre)

7.2. Serdo liminarmente rejeitadas as candidaturas que ndo satisfacam os requisitos estabelecidos no presente
edital.

*Ao abrigo do disposto no n.2 2 do art.2 5.2 da Lei n.2 7/2007, de 05/02, cépia rubricada e assinada em que autoriza os servigos
académicos a arquivar o cartdo de cidaddo no processo individual. Em caso de ndo autorizagdo deve dirigir-se aos servigos a fim de exibir
o cartdo de cidaddo e para verificagdo da informacgdo para aceitagdo do processo de candidatura.

8. Propinas e emolumentos

Inscri¢do e Propinas — 100,00€/ECTS (200,00€)

Sera atribuida uma Bolsa de Formagao, no ambito do Projeto Medicina, Tecnologia e Futuro — Impulso Mais
Digital — Submedida Reforma e Modernizagiao da Medicina — Investimento RE-C06-i07, no valor da propina
(200,00€) aos(as) candidatos(as) admitidos(as) que efetivem a inscrigdo e concluam o Curso com sucesso.
Nota Importante: Esta bolsa, aplica-se apenas a uma uUnica matricula, efetivada durante o ano letivo de
2025/2026.

9. Calendarizagao

Candidaturas 22 fase:

Periodo de Candidaturas — 15/05 a 29/05/2026
Afixagdo dos resultados provisérios — 01/06/2026
Periodo de Reclamacdes —*02/06 a 03/06/2026
Afixacdo dos Resultados Definitivos — 05/06/2026
Matriculas — 08/06 a 12/06/2026
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*As reclamacgGes podem ainda ser apresentadas e decididas até ao fim dos prazos previstos no Cédigo do Procedimento
Administrativo.

10. Juri de Selegdo
Professor Francisco José Lourenco Monteiro, que Preside;
Professor Doutor Bruno Cassis Morgado;

Professora Doutora Margarida Martins Quezada.

Portalegre, 15 de maio de 2026.

O Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre
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