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CURSO DE POS-GRADUAGAO EM INOVACAO NA HUMANIZACAO DOS CUIDADOS

1. Coordenagdo do Curso:

Isabel Muioz e Tatiane Valduga

2. Objetivos de aprendizagem:

2026-27

O Cuidado nas profissGes dedicadas ao bem-estar humano requer um repensar nas praticas profissionais. O
cuidado assume particular relevancia nos dias de hoje ja que o desenvolvimento tecnolédgico ndo parece garantir
por si sé respostas precisas quanto a sustentabilidade humana. Existe a necessidade de valorizar o conceito de
cuidado e a a¢do de cuidar, através de uma mudanca organizacional para uma pratica que aposte em dois
dominios: por um lado a materializagdo da sustentabilidade humana, nomeadamente no seu capital humano;
por outro a promogdo de novos conhecimentos em gestdo. Assim o objetivo central desta pds-graduacgdo é a
capacitacdo para esta problemdtica e para a intervencdo nesta perspetiva.

3. Plano de Estudos

Unidades Curriculares

PARTE | - MUDANCA ORGANIZACIONAL 300h — 12 ECTS — Distancia (online)

Microcredencial 1: Sustentabilidade Financeira e Gestdo de Recursos
Humanos nas OrganizacGes da Economia Social — 75h Totais — 54h Trabalho
Auténomo — 21h Contacto — 3 ECTS

Microcredencial 2: Etica e Responsabilidade Social — 75h Totais — 54h Trabalho
Autdnomo — 21h Contacto — 3 ECTS

Microcredencial 3: Inovacdo e Empreendedorismo — 75h Totais — 54h
Trabalho Auténomo — 21h Contacto — 3 ECTS

Microcredencial 4: Marketing Social e Comunicacdo — 75h Totais — 54h
Trabalho Auténomo — 21h Contacto — 3 ECTS

Unidades Curriculares

PARTE Il - PRATICAS PARA A HUMANIZAGCAO DOS CUIDADOS 300h — 12 ECTS —
Distancia (online)

Modulo 5: Humanizacdo dos cuidados — 75h Totais — 54h Trabalho Auténomo
—21h Contacto — 3 ECTS

Modulo 6: Profissionalizacdo da relacdo — 75h Totais — 54h Trabalho
Autédnomo — 21h Contacto — 3 ECTS

Modulo 7: Referencial e Principios da Humanitude — 75h Totais — 54h Trabalho
Autédnomo — 21h Contacto — 3 ECTS

Modulo 8: Ferramentas de apoio a Humanizacdo — 75h Totais — 54h Trabalho
Autédnomo — 21h Contacto — 3 ECTS

Unidades Curriculares

PARTE Ill - PROJETO — 900h — 36 ECTS - regime B-learning

e Modulo 9: Metodologia de investigacdo aplicada a construcdo de Projeto — 150h
Totais — 108h Trabalho Auténomo - 42h Contacto — 6 ECTS (distancia — online)

e Modulo 10: Projeto de intervencdo — 250h Totais — 178h Trabalho Auténomo - 72h
Contacto — 10 ECTS (distancia online)

e Modulo 11: Implementacdo do Projeto — 500h Totais — 360 Trabalho Auténomo —
140h Contacto - 20 ECTS (presencial)




A avaliacdo de conhecimento é feita por unidade curricular, tendo em vista o desenho

Regime de Avaliagdo L .
e aplicagdo do projeto.

4. Condigdes de Acesso

Este é um ciclo de estudos destinado essencialmente a licenciados na area da intervengdo social, saude,
educacido e outras com fungBes em organizacdes publicas centrais, locais do 32 setor e/ou em instituicdes ndo
lucrativas com responsabilidades de direcdo, coordenac¢do e intervencdo na area social, salde, educagdo e
outras.

Podem candidatar-se a este ciclo de estudos:
a) Titulares de grau de licenciado ou equivalente legal;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo os objetivos
do grau de licenciado pelo Conselho Técnico-Cientifico da Escola onde pretendem ser admitidos;

c) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como atestando
capacidade para a realizagdo deste ciclo de estudos pelo Conselho Técnico-Cientifico da Escola onde pretendem
ser admitidos;

5. Selegdo e Seriagao dos Candidatos

A Seriacdo de Candidatos sera efetuada, caso se revele necessario, mediante Avaliagdo Curricular.

6. Numero de Vagas — 25

7. Organiza¢do/Durag¢do/Funcionamento do Curso
Duragdo — 11 meses
Formato — B-learning

8. Documentagdo necessdria para a Candidatura

Formulério de candidatura (disponivel em https://www.ipportalegre.pt/pt/ensino/acesso-e-ingresso/)
Curriculum vitae (CV) completo e assinado

Certificado de habilitagdes

Cartdo de Cidaddo/ Bl e NIF/ Passaporte ou outro ou documento de identificagdo*

Comprovativos dos dados constantes no CV

*Ao abrigo do disposto no n.2 2 do art.2 5.2 da Lei n.2 7/2007, de 05/02, cépia rubricada e assinada em que autoriza os servigos
académicos a arquivar o cartdo de cidaddo no processo individual. Em caso de ndo autorizagdo deve dirigir-se aos servigos a fim de exibir
o cartdo de cidaddo e para verificagdo da informacgdo para aceitagdo do processo de candidatura.

9. Propinas e emolumentos

Os candidatos poderdo candidatar-se a Pés-Graduagdo no seu todo ou em microcredenciais que a constituem.
Candidatura — 30,00€

Propinas — 1 000,00€ (paga em 10 prestagdes)

Propina de cada Microcredencial - 100,00€ por ECTS




10.Calendarizagao

1.2 FASE

2.2 FASE

3.2 FASE
(Residentes UE)

Prazo de candidatura

16.03.2026-30.04.2026

09.05.2026-30.06.2026

08.07.2026-02.09.2026

Publicagdo de resultados

04.05.2026

10.07.2026

10.09.2026

Apresentagdo de Reclamagdes

até 06.05.2026

até 14.07.2026

até 14.09.2026

Matricula e inscrigéo1

18.05.2026-27.05.2026

16.07.2026-20.07.2026

14.09.2026-18.09.2026

NOTAS:

- A abertura da 22 fase de candidatura depende da existéncia de vagas sobrantes, apds as colocagdes efetuadas na 12 fase.

-(1) As matriculas serdo condicionadas a verificagdo do nimero minimo de estudantes colocados para funcionamento dos cursos, pelo que as
datas poderdo ser alteradas.

*As reclamagdes podem ainda ser apresentadas e decididas até ao fim dos prazos previstos no Cédigo do Procedimento Administrativo.

11.Reclamagdes

a) Apds a divulgacdo dos resultados, podem os interessados apresentar reclamacéo, devidamente fundamentada, dentro
dos prazos indicados.

b) As reclamagbes devem ser remetidas para os Servicos Académicos, através do email
servicos.academicos@ipportalegre.pt.

c) A decisdo do Juri, sobre a reclamac&o apresentada serd enviada por email ao reclamante, dentro do prazo indicado.

d) Sdo liminarmente indeferidas as reclamagdes apresentadas fora do prazo definido.

12.Informagoes
Servigos Académicos - servico.alunos.esecs@ipportalegre.pt | T+351 245 301 543 (Elsa Esteves)
Servicos Académicos - servicos.academicos@ipportalegre.pt T +351 245301500 (opgdo 1)

Portalegre, 13 de margo de 2026.

P' O Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre
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