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EDITAL 
CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO EM INOVAÇÃO NA HUMANIZAÇÃO DOS CUIDADOS 

2026-27 
 

1. Coordenação do Curso:  

Isabel Muñoz e Tatiane Valduga 

 

2. Objetivos de aprendizagem: 

O Cuidado nas profissões dedicadas ao bem-estar humano requer um repensar nas práticas profissionais. O 
cuidado assume particular relevância nos dias de hoje já que o desenvolvimento tecnológico não parece garantir 
por si só respostas precisas quanto à sustentabilidade humana. Existe a necessidade de valorizar o conceito de 
cuidado e a ação de cuidar, através de uma mudança organizacional para uma prática que aposte em dois 
domínios: por um lado a materialização da sustentabilidade humana, nomeadamente no seu capital humano; 
por outro a promoção de novos conhecimentos em gestão. Assim o objetivo central desta pós-graduação é a 
capacitação para esta problemática e para a intervenção nesta perspetiva. 
 
3. Plano de Estudos 

Unidades Curriculares 

PARTE I - MUDANÇA ORGANIZACIONAL 300h – 12 ECTS – Distância (online) 

● Microcredencial 1: Sustentabilidade Financeira e Gestão de Recursos 
Humanos nas Organizações da Economia Social – 75h Totais – 54h Trabalho 
Autónomo – 21h Contacto – 3 ECTS 

● Microcredencial 2: Ética e Responsabilidade Social – 75h Totais – 54h Trabalho 
Autónomo – 21h Contacto – 3 ECTS 

● Microcredencial 3: Inovação e Empreendedorismo – 75h Totais – 54h 
Trabalho Autónomo – 21h Contacto – 3 ECTS  

● Microcredencial 4: Marketing Social e Comunicação – 75h Totais – 54h 
Trabalho Autónomo – 21h Contacto – 3 ECTS 

Unidades Curriculares 

PARTE II - PRÁTICAS PARA A HUMANIZAÇÃO DOS CUIDADOS 300h – 12 ECTS – 
Distância (online) 

● Modulo 5: Humanização dos cuidados – 75h Totais – 54h Trabalho Autónomo 
– 21h Contacto – 3 ECTS 

● Modulo 6: Profissionalização da relação – 75h Totais – 54h Trabalho 
Autónomo – 21h Contacto – 3 ECTS 

● Modulo 7: Referencial e Princípios da Humanitude – 75h Totais – 54h Trabalho 
Autónomo – 21h Contacto – 3 ECTS  

● Modulo 8: Ferramentas de apoio à Humanização – 75h Totais – 54h Trabalho 
Autónomo – 21h Contacto – 3 ECTS  

Unidades Curriculares 

PARTE III - PROJETO – 900h – 36 ECTS – regime B-learning 

● Modulo 9: Metodologia de investigação aplicada à construção de Projeto – 150h 
Totais – 108h Trabalho Autónomo - 42h Contacto – 6 ECTS (distancia – online) 

● Modulo 10: Projeto de intervenção – 250h Totais – 178h Trabalho Autónomo - 72h 
Contacto – 10 ECTS (distancia online)  

● Modulo 11: Implementação do Projeto – 500h Totais – 360 Trabalho Autónomo – 
140h Contacto - 20 ECTS (presencial)  



 

2 
 

Regime de Avaliação A avaliação de conhecimento é feita por unidade curricular, tendo em vista o desenho 
e aplicação do projeto. 

 
4. Condições de Acesso 
Este é um ciclo de estudos destinado essencialmente a licenciados na área da intervenção social, saúde, 
educação e outras com funções em organizações públicas centrais, locais do 3º setor e/ou em instituições não 
lucrativas com responsabilidades de direção, coordenação e intervenção na área social, saúde, educação e 
outras. 
 

Podem candidatar-se a este ciclo de estudos: 

a) Titulares de grau de licenciado ou equivalente legal; 

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo os objetivos 
do grau de licenciado pelo Conselho Técnico-Científico da Escola onde pretendem ser admitidos; 

c) Detentores de um currículo escolar, científico ou profissional, que seja reconhecido como atestando 
capacidade para a realização deste ciclo de estudos pelo Conselho Técnico-Científico da Escola onde pretendem 
ser admitidos;  

 

5. Seleção e Seriação dos Candidatos  
 
A Seriação de Candidatos será efetuada, caso se revele necessário, mediante Avaliação Curricular. 
 
6. Número de Vagas – 25 
 
7. Organização/Duração/Funcionamento do Curso 
Duração – 11 meses 
Formato – B-learning  
 
8. Documentação necessária para a Candidatura 
Formulário de candidatura (disponível em https://www.ipportalegre.pt/pt/ensino/acesso-e-ingresso/) 
Curriculum vitae (CV) completo e assinado 
Certificado de habilitações 
Cartão de Cidadão/ BI e NIF/ Passaporte ou outro ou documento de identificação* 
Comprovativos dos dados constantes no CV 
 
*Ao abrigo do disposto no n.º 2 do art.º 5.º da Lei n.º 7/2007, de 05/02, cópia rubricada e assinada em que autoriza os serviços 
académicos a arquivar o cartão de cidadão no processo individual. Em caso de não autorização deve dirigir-se aos serviços a fim de exibir 
o cartão de cidadão e para verificação da informação para aceitação do processo de candidatura. 

 
9. Propinas e emolumentos 
Os candidatos poderão candidatar-se à Pós-Graduação no seu todo ou em microcredenciais que a constituem. 
Candidatura – 30,00€ 
Propinas – 1 000,00€ (paga em 10 prestações) 
Propina de cada Microcredencial - 100,00€ por ECTS 
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10. Calendarização

1.ª FASE 2.ª FASE 3.ª FASE
(Residentes UE) 

Prazo de candidatura 16.03.2026-30.04.2026 09.05.2026-30.06.2026 08.07.2026-02.09.2026 

Publicação de resultados 04.05.2026 10.07.2026 10.09.2026 

Apresentação de Reclamações até 06.05.2026 até 14.07.2026 até 14.09.2026 

Matrícula e inscrição1 18.05.2026-27.05.2026 16.07.2026-20.07.2026 14.09.2026-18.09.2026 

NOTAS: 
- A abertura da 2ª fase de candidatura depende da existência de vagas sobrantes, após as colocações efetuadas na 1ª fase.
-(1) As matrículas serão condicionadas à verificação do número mínimo de estudantes colocados para funcionamento dos cursos, pelo que as 
datas poderão ser alteradas.  
*As reclamações podem ainda ser apresentadas e decididas até ao fim dos prazos previstos no Código do Procedimento Administrativo.

11. Reclamações

a) Após a divulgação dos resultados, podem os interessados apresentar reclamação, devidamente fundamentada, dentro
dos prazos indicados.

b) As reclamações devem ser remetidas para os Serviços Académicos, através do email
servicos.academicos@ipportalegre.pt.

c) A decisão do Júri, sobre a reclamação apresentada será enviada por email ao reclamante, dentro do prazo indicado.

d) São liminarmente indeferidas as reclamações apresentadas fora do prazo definido.

12. Informações
Serviços Académicos - servico.alunos.esecs@ipportalegre.pt | T +351 245 301 543 (Elsa Esteves)
Serviços Académicos - servicos.academicos@ipportalegre.pt T +351 245301500 (opção 1)

Portalegre, 13 de março de 2026. 

P' O Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre 
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