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PROCEDIMENTOS DE
BOAS PRATICAS

ETIQUETA RESPIRATORIA

- Quando se ASSOAR, TOSSIR OU ESPIRRAR, usar LENCOS DE PAPEL (de utilizag&o Unica)
e descartar em contentor adequado, lavando as maos de seguida;

- Se nao tiver lenco de papel (de utilizagdo tnica), coloque o seu ANTEBRACO A FRENTE
da boca e nariz (nunca colocar a mao);

- Ap6s tossir e/ou espirrar, LAVAR AS MAOS com 4gua e sab&o ou desinfetar com
solugdo alcodlica a 70%;

- Na presenca de SINTOMAS RESPIRATORIOS, em contexto social, assegurar uma
DISTANCIA MINIMA DE UM A DOIS METROS entre as pessoas;

- DESACONSELHA-SE o cumprimento social: APERTOS DE MAQ, ABRACOS OU BEIJOS.
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