POLITECNICO
—— DE PORTALEGRE

ADENDA AO EDITAL
CURSO DE MICROCREDENCIAL SUPERVISAO CLINICA E PRATICA BASEADA NA EVIDENCIA
2025—2026

1. Coordenagao do Curso

Helena Maria de Sousa Lopes Reis do Arco

2. Objetivos de aprendizagem:

O curso de microcredencial tem por finalidade dotar os participantes com o conhecimento e competéncias
técnicas na drea da supervisdo clinica e pratica baseada na evidéncia, através da apreensdo de conceitos
alicercada em métodos expositivos, bem como através da utilizagdo de exemplos concretos, mobilizando meios
e equipamentos tecnoldgicos/digitais inovadores, como manequins de alta-fidelidade e simuladores de
realidade virtual. No final, os estudantes terdo competéncias para preparar as diferentes componentes de um
trabalho cientifico aplicavel, permitindo a transi¢do entre o conceito de PBE e a sua implementagdo de acordo
com 0s seguintes objetivos:

¢ Analisar o conceito de Pratica baseada na Evidéncia;
» Perspetivar a integra¢do da evidéncia cientifica no desenvolvimento das praticas de supervisdo clinica;

e Compreender a necessidade de integra¢do da investigagdo, inovacdo e da evidéncia cientifica no
desenvolvimento das praticas de supervisdo clinica.

3. Plano de Estudos

2 ECTS (6 horas tedricas - online e 12 horas tedrico-praticas - presenciais)

1 — Apresentacdo dos formandos, da equipa de formadores e método de funcionamento do curso de
microcredencial.

2 — A pratica baseada na evidéncia — PBE — Conceito e aplicagdo na drea da supervisdo clinica.

3 - A pesquisa cientifica e as revisdes sistematizadas: Uso da Scopus |A, B-on e cutras.

4 - A Translagdo do conhecimento - Tomada de decisdo e a melhor qualidade da supervisdo e dos cuidados.
Estudo de Caso {incluindo contextos comunitarios ou de internamento), com recurso a equipamento digital (Ex:
Ecra Interativo com software de Educagdo Clinica/ simuladores de realidade virtual).

4. Condigoes de Acesso

Destinatarios: Enfermeiros e Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica.
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Condicdes especificas para os candidatos provenientes de instituigdes com Protocolo vigente com a ESS/IPP

No ambito das vagas do contingente destinado a protocolos institucionais, estas sdo prioritariamente
destinadas aos orientadores dos locais em que no ano letivo 2024/2025 receberam estudantes para a realizagdo
do ensino clinico, estagio ou educagdo clinica. Das vagas disponiveis, 3 sdo destinadas a ULSAALE, EPE {Unidade
Local de Saude do Alto Alentejo, EPE) e mais 3 a outras entidades com protocolo vigente. Apenas os 3
candidatos melhor classificados que desenvolvam a sua atividade profissional na ULSAALE, EPE e os 3 candidatos
melhores classificados que desenvolvam a sua atividade profissional noutras instituigdes com protocolo vigente
irdo usufruir das vagas destinadas a este contingente.

5. Selegdo e Seriagdo dos Candidatos
Os candidatos serdo seriados através de avaliagdo curricular e da aplicacdo dos seguintes critérios:

Pontuacéo
Item Atribuicdo de pontos
Midxima

1. Formagio Académica 1.1. Doutoramento — 15 pontos

1.2, Mestrado — 10 pontos 15
(Grau académico mais elevado) *
1.3, Licenciatura — 5 pontos

2.1. 2 18 Valores - 15 pontos

2. Classifica¢do Final do Curso de 2.2. 16 - 17 Valores - 10 pontos
15

Licenciatura 2.3. 14 - 15 Valores - 5 ponitos

2.4, < 14 Valores - 2 pontos

3.1. Mais de 5 anos de experiéncia — 15 pontos
3. Experiéncia Profissional 3.2. De 3 a 5 anos de experiéncia — 10 pontos 15

3.3. Até 2 anos de experiéncia — 5 pontos

4.1. Ndmeroc de  Estudantes orientados em  Ensino
4. Experiéncia de Orientagdo de Clinico/Estagio/Educagdo Clinica (0,5 por cada Estudante até ao

. mdximo de 12,5 pontos) **
Estudantes em Ensino 25

4.2. Nimero de horas como orientador de Ensino
Clinico/€Estagio/Educagdo Clinica (0,5 pontos por cada 100 horas até
um maximo de 12,5 pontos) **

ClinicofEstagio/Educagdo Clinica

5.1. AgBes/Cursos de Formagio - FORMADOR - Area da Supervisdo
Clinica — 2 pontos/cada {M4dx. 10 pontos) ***

5.2. Agbes/Cursos de Formagic — FORMANDO - Area da Supervisgo

— - —— Clinica - 1 pontc/cada (Max. 5 pontos) ***
5. Atividades Técnico-Cientificas 30

5.3. Publicagdo de artigos na Area da Supervisdo Clinica - 2
pontos/cada {Max. 10 pontos) ***

5.4. Comunicagbes Orais/Pdsteres em eventos técnico-cientificos na
Area da Supervis3o Clinica — 1 ponto/cada (Méx. 5 pontos} ***

Total: 100
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* 54 sera contabilizado o Grau Académico mais elevado, sendo que no caso de apresentagdo de mais do gue um Diploma

do mesmo Grau Académico sera apenas contabilizado o Diploma mais recente.

** Cada certificado apresentado s6 serd contabilizadoe uma vez, sendo contabilizade no ponto 4.1 ou 4.2 consoante a
redacio que conste no mesmo.

*** 54 serdo aceites comprovativos relativos a Area da Supervisdo Clinica, outra Area que n3io a Supervisdo Clinica nio serd
contabilizada.

Critérios de desempate (de aplicagdo sucessiva):

1 - Maior pontuagdo obtida no item 4. Experiéncia de Orientagdo de Estudantes em Ensino
Clinico/Estagio/Educagio Clinica

2 — Maior pontuacao obtida no item 5. Atividades Técnico-Cientificas

3 — Maior pontuagdo obtida no item 1. Formagdo Académica

4 — Maior pontuagdo obtida no item 2. Classificagdo Final do Curso de Licenciatura

5 — Maior pontuacdo obtida no item 3. Experiéncia Profissional

6 — Maior Idade (anos, meses e dias)

6. Numero de Vagas - Minimo de 15 e maximo de 25 por cada Edigdo {Os candidatos serdo colocados na 1.2,
2.2 ou 3.2 Edigdo respeitando a ordem de seriagdo)

7. Organizacdo/Duracdo/Funcionamento do Curso

Duragdo - Modular 3 semanas

Formato — Online | Presencial (ESS/IPP — Campus Politécnico)
Horério:

01-10-2025 Online
02-10-2025 Online Cancelada a)
1.8 04-10-2025 Presencial {Laboratérios)
11.10-2025 Presencial {Laboratérios)
i 15-10-2025 | Online 171821 horas
16-10-2025 Online 18-21 horas
2.2 18-10-2025 Presencial (Laboratdrios) 9-12 ¢ 14-17 horas
25.10-2025 | Presencial (Lai:)oat.érios)v_ i 1 9-12 € 14-17 horas 7
29-10-2025 Online 18-21 horas |
| 30-10-2025 | Online 18-21 horas
3.2 | 8-11-2025 | Presencial (Laboratorios) 9-12 e 14-17 horas

! i ‘
| 15-11-2025 jPresenciaI {Laboratérios)

a) Ndmero de candidatos insuficiente

1'9-12 e 14-17 horas

8. Documentag¢do necessaria para a Candidatura

Formulario de candidatura {disponivel em https://www.ipportalegre.pt/pt/ensino/acesso-e-ingresso/)
Curriculum vitae (CV) completo e assinado

Certificado de formacdo académica

Cartdo de Cidadao/Bl e NIF/Passaporte ou outro ou documento de identificagdo™®
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Certificados comprovativos das informacgdes constantes no CV
Cédula Profissional (Se aplicavel)

8.1. Ndo ser& aceite nenhuma documentag¢do constante no ponto 8 apos o términus do periodo de candidatura,
bem como ndo sera aceite nenhuma documentagdo enviada por outra via que ndo a plataforma de candidatura.

8.2. Serdo liminarmente rejeitadas as candidaturas que ndo satisfagam os requisitos estabelecidos no presente
edital.

*Ao abrigo do disposto no n.2 2 do art.2 5.2 da Lei n.2 7/2007, de 05/02, cdpia rubricada e assinada em que autoriza os servigos
acagdémicos a arquivar o cartdo de cidaddo no processo individual. Em caso de ndo auterizagdo deve dirigir-se aos servigos a fim de exibir
o cartdo de cidaddo e para verificacdo da informagdo para aceitacdo do processo de candidatura.

9. Propinas e emolumentos

Inscrigdo e Propinas — 100,00€/ECTS (200,00€)

Sera atribuida uma Bolsa de Formagdo no valor da propina (200,00€) aos candidatos admitidos que efetivem
a inscricdo e concluam o Curso com sucesso.

10. Calendarizagdo

Candidaturas 22 fase:

Periodo de Candidaturas — 24 -09-2025 a 03-10-2025
Afixagdo dos resultados provisérios — 6 de outubro de 2025
Periodo de Reclamag¢bes — 7 a 8 de outubro de 2025*
Afixacdo dos Resultados Definitivos — 9 de outubro de 2025
Matriculas — 10 a 13 de outubro de 2025

Candidaturas 32 fase:

Periodo de Candidaturas = 24 -09-2025 a 10-10-2025
Afixacdo dos resultados provisdrios — 15 de outubro de 2025
Periodo de ReclamacgBes — 16 a 17 de outubro de 2025*
Afixacdo dos Resultados Definitivos — 22 de outubro de 2025
Matriculas — 24 a 27 de outubro de 2025

*As reclamagdes podem ainda ser apresentadas e decididas até ao fim dos prazos previstos no Cédigo do Procedimento
Administrativo.

11. Juri de Selecdo

Professor Francisco losé Lourengo Monteiro, que Preside;
Professor Nuno Filipe Estorninho Carrajola;

Professora Doutora Maria Eduarda Correia

Portalegre, xx de setembro de 2025.

O Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre
e
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