POLITECNICO
——_ DE PORTALEGRE

EDITAL
CURSO DE MICROCREDENCIAL - Transformacao Digital no Desporto
2025—2026

1. Coordenagdo do Curso

Luis Filipe Cardoso Branquinho

2. Objetivos de aprendizagem:

No final da microcredencial, os participantes deverdo ser capazes de:

Compreender o conceito de transformagdo digital e o seu impacto no setor do desporto.

Identificar e caracterizar as principais tecnologias digitais aplicadas ao treino, 4 performance e a gestdo desportiva.
Utilizar ferramentas digitais basicas para recolha, monitorizacdo e andlise de dados no contexto desportivo.
Interpretar indicadores de desempenho e apoiar a tomada de decisdo baseada em dados.

Reconhecer o potencial de tecnologias emergentes {ex.: inteligéncia artificial, wearables, plataformas digitais} no
desenvolvimento organizacional e na otimizagdo da performance.

Aplicar principios de ética, protecio de dados e seguranca da informagdo no contexto do desporto.
Desenvolver uma proposta simples de integragdo tecnoldgica aplicada a um contexto profissional especifico.

3. Plano de Estudos

1 ECTS (2 horas tedrico-praticas presenciais + 5 horas praticas presenciais)

Méduto 1 - Introdugdo a Transformacao Digital no Desporto

-

Conceito de transformagdo digital
Tendéncias tecnolégicas no setor desportivo
Impacto da digitalizacdo no treino, gestdo e experiéncia do praticante/atleta

Modulo 2 — Tecnologias de Monitorizagdo e Avaliagdo da Performance

Wearables e sensores
Monitorizagao da carga de treino e recuperacdo
Plataformas de gestdo e acompanhamento do treino

Mddulo 3 — Andlise e Visualizagao de Dados

Tipos de dados no desporto
Introdugdo a analise de dados aplicada

Ferramentas digitais de organizagdo e visualizagdo {ex.: folhas de cdlculo, dashboards basicos)
Apoio a decisdo baseada em dados
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Module 4 — Plataformas Digitais e Gestdo Desportiva
* Sistemas de gestdo de atletas e equipas
» Comunicagdo digital com atletas e stakeholders
+ Ecossistemas digitais em organizag¢des desportivas

Mddulo 5 — Tecnologias Emergentes
¢ [nteligéncia Artificial no desporto
¢ Realidade Virtual e Aumentada
¢ Andlise de video e automacao de processos

Médulo 6 — Etica, Seguranga e Protegdo de Dados
* Privacidade e protegdo de dados (RGPD)
« Etica na recolha e utilizagio de dados
» Seguranca da informacgdo

vtédulo 7 - Aplicagdo Pratica
e Desenvolvimento de uma proposta de integracao tecnoldgica para um contexto desportivo especifico

4. Condigbes de Acesso

Destinatarios: Alunos inscritos numa licenciatura em Ciéncias do Desporto ou equivalente. Profissionais do
setor do desporto com Licenciatura em Desporto ou equivalente.

HabilitagBes literarias: Ensino secundario concluido,

5. Sele¢do e Seriagdo dos Candidatos

Serd dada prioridade aos candidatos profissionais e estudantes do setor Desporto.

Os candidatos serdo seriados em fungdo da pontuagdo obtida da aplica¢do da férmula seguinte:
Pontuagio = 50% Classificacdo média do ciclo de estudos mais recente + 50% Avaliacdo curricular

A classificacdo do ciclo de estudos é expressa numa escala de 20 valores.

A avaliacdo curricular é expressa numa escala de 20 valores; serdo critérios de avaliagdo: (a) a experiéncia
profissional na drea do desporto; {b} a formacdo académica; (c) agdes de formagdo continua na drea do desporto
frequentadas e comprovadas pela apresentagdo de certificados;

6. Numero de Vagas — 25
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7. Organizagdo/Duracio/Funcionamento do Curso
Duragdo — 1 dia {09/05/2026)
formato — Presencial

Horario:
Data | Tipo de sesséo | Horario
; 09:00-13:00
09/05/2026 Presencial 14-00 - 17:00

8. Documentagao necessaria para a Candidatura

Formulario de candidatura {disponivel em https://www.ipportalegre.pt/pt/ensino/acesso-e-ingresso/)
Curriculum vitae {CV) completo e assinado

Certificado de habilitagBes

Cartdo de Cidaddo/ 81 e NIF/ Passaporte ou cutro ou documento de identificagdo*

Comprovativos dos dados constantes no CV

*Ap abrigo do disposto no n.2 2 do art.2 5.2 da Lei n.? 7/2007, de 05/02, cdpia rubricada e assinada em que autoriza os servigas
académicos a arquivar o cart3o de cidad3o no processo individual. Em caso de ndo autorizacdo deve dirigir-se aos servigos a fim de exibir
o cartdo de cidaddo e para verificacdo da informacgéo para aceitacdo do processo de candidatura.

9. Propinas e emolumentos
Inscri¢iio e Propinas — 100,00€ /ECTS
Bolsa de formagdo no valor da propina para profissionais e estudantes da drea do Desporto.

10. Calendarizacdo

Periodo de Candidaturas — 16/03/2026 a 31/03/2026
Afixacdo dos resultados provisorios —06/04/2026
Periodo de Reclamagées — 07/04/2026 a 10/04/2026*
Afixagdo dos Resultados Definitivos — 14/04/2026

*As reclamagfes podem ainda ser apresentadas e decididas até ao fim dos prazos previstos no Cédigo do Procedimento
Administrativo.

Portalegre, 13 de margo de 2026.

_—
Fernando Anténio Trindade Rebola
Vice-Presidents
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