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Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Ementa

1 a 6 dezembro

ALMOCGO

Creme de alho francés

Rolo de came de vaca no forno!"NSXOMON1011)12)

Arroz de ervilhas 1011

Abrotea estufada a Tropical (c/ abobora e
espinafres) VAN pyrs go
batata("@NEN7)B)XO)10)(11)(12)

Bolonhesa de lentilhas ¢/ cenoura"eX6X9X10X1112)

Frango®7(12)

Abébora e brécolos

Feijoada & BrasileiralODEXI0N11(12)13)

Filetes de pescada no forno c/ tomate e
cebola@@ENINANA2)14) o byra o

batatal!@EDEE10X1)(12)

Massada de soja ¢/ couve lombarda e
cenouralNEXEKEX10)11)(12)

Porco@712)

Macedénia de legumes (c/ feijdo verde, ervilhas e
cenoura)

Frango no forno ¢/ mel e mostarda @102

Esparguete 10

Calamares fritos ¢/ molho agridcce“"2)(3"‘)(5"7)(9"“’,

Arroz de tomate X101

Jardineira de soja (c/ batata, cenoura, ervilhas e
feijio Verde)(')@(5)19’('0#(11)(12)

Frango®7(12)

Feijao ¢/ lombardo

Carne de vaca estufada a Primavera (ervilhas e
cencura)“"9)(10)‘”)‘12) ¢/ Arroz branco™

Pescada a Fra,.lcesa(')12F(C’)i"F(5)17D(B)19D(|Clb(ﬂD(M)v Acorda
de coentros!"@©X10)(11)

Tofu no forno ¢/ batatas e couve e crosta de
broalMRXEXEXTXENO)10)(11)(12)

Porco@712)

Creme de alface e alho francés'®

Rancho & Nortenha"@@X0@xi0Ki12)

Abrétea c/ molho verde (alho e
coentros)NAEISKIOANIA4) Batatag
salteadas 01"

Feijao manteiga salteado c/ beringela e

abobora OO Arroz pranco”

Frango®7X2

Caldo verde®®7(12)

Frango & Bras( @K@ 1011 1(12)13)

Douradinhos no forno @M ¢/ Arroz branco ™

Couscous marroquino ¢/ gréo, tomate e
azeitonas!!EEXON10K11)(13)

HC
(9)

188

61,2

168

279

612

61,2

60,2

61,1

61,2

188

494

61,2

152

369

Lip.
(9)

55

47,6

34

476

61,8

Prot. Energia

(9)

49

348

344

282

468

384

375

346

418

568

30,1

468

245

418

563

344

240

468

382

26,2

221

(keal)

155,0

5491

462,0

561,0

790,4

138,2

681,2

462,3

662,5

848,2

139,1

923,2

625,5

537,0

7904

150,0

748,0

607,8

583,0

848,2

155,0

959,7

506,1

614,1

7904

199,6

862,8

663,9

613,7

IcAd

semren 000 berTen rEOLE

JANTAR

Creme de alho francés'®

Perna de frango no fornoM@10NIN(12) o

Espargue(e“ )(3)(6)(10)

Solha no forno! VOO ¢/ Arroz de
cenoura?ex1oX11)

Empadao de sojaEMEEN10K1112)

Abébora e brécolos

(D@)E)10)(1)(12)

Escalopes de vaca de cebolada c/

Batata cozida

Arroz de tamboril ¢/ delicias e
coentros!MRIGXABXTIEN10)11)(12)(14)

Couscous c/ lentilhas, legumes mediterranicos
assados e ananas!@110(11(12)

Macedénia de legumes (c/ feijdo verde, ervilhas e
cenoura)

Bifinhos de peru grelhados c/ limgo©10X112) o

Arroz branco”

Peixe vermelho no forno@®EXIONINIA(14) ¢/ Bataty
corada®10X11)

Tofu al pomodoro (c/ molho de tomate, manjericéo e
massa)ﬂD(3)16F(9)1‘°)1“N12D

Feijao ¢/ lombardo
Bifinhos de porco salteados c/ oogumelos‘g)(m)‘”)“z)
e Esparguete®0X10)

Atum c/ salada de batata, feijao verde e cenoura e
milho cozidos®”’

Feijao manteiga salteado c/ beringela e
abbbora O3 Ao brancol®

Creme de alface e alho francés'®

Alméndegas ¢/ molho de tomate(OEX10X11(12) o

Massa espiral""a"s’”m

Pastéis de bacalhauNREEMENINI214) o/ Aoy
de cenoura”®19(™)

Rojdes de soja c/ pimentdo doce e
ooentros“"5)(8"9)(10)‘”)‘12), Batata em cubos

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce @M@ oy Iogurtem
Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

HC
(9)

188

648

530

468

168

514

732

146

518

519

66,4

46,2

188

658

67,3

703

Lip.
(9)

55

322

149

55

158

55

74

192

238

53

55

247

Prot.
(9)

49

4,2

350

26,1

37

396

294

29,1

49

42

331

248

55

464

266

240

49

437

mn3

Energia
(keal)

155,0

723,7

517,6

445,7

138,2

542,8

475,2

590,6

1391

445,5

5223

150,0

689,3

5358

614,1

155,0

671,0

489,9

749,2

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
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Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

do Campo (c/ lombardo, feij&o e nabo)®'?)

Bolonhesa de carne de vaca (c/
esparguete)(NAOMOI0K11)12)

Potas estufadas em molho de

tomateN@@EININIA(14) pra g
batataM@EDENEN10)(11)(12)

Peixinhos da horta ¢/ molho agridoce 10111

Arroz de feijao OO0 1112113)

Porco®12)

Agrigo

Febras de porco a Salsicheiro (estufadas c/
salsichas)‘"'6"7"9"'0"”)"2) ¢/ Arroz branco”’

Bacalhau & BrasM@@@EME10X11)13)(14)

Seitan de cebolada"©XMN1ONIN12) ¢
Massam(i’)lsb(wb

Frango®(12)

Creme de cenoura ¢/ coentros

Salsichas frescas enroladas em lombardo
(estufadas c/ tomate e chourigo
Arroz de manteiga(”‘g)(m)‘”)

Ementa

Icad

8 a 13 dezembro

Prot. Energia

)1‘ )B)B)TNO)N10)(11)(12)

HC Lip.
ALMOCO @ (9 (@ (kal)

JANTAR @

eriado

174 54 55 1521

645,8

453,9

7157

848,2

166 54 38 137,7

523 356 453

714,6

765,8

607,6

790,4

125,5

553 503 342 8223

Pescada dourada"@@@OMEEOXININ o/ Arroz de

tomate @0

57,8 200 348 554,7

Tofu a Lagareiro (c/ alho, azeite, coentros e batata

assada)(5)19F(‘UF(H)UZ)

Porco®(12)

Couve flor

Carne de vaca estufada a Marengo (c/ ovo
mesxido) VAN patata frita

Massa de atum c/ ananas, azeitonas e molho
pestoNEXABKTENNI0K11)13)

Couscous marroquino ¢/ grao, tomate e
azeitonas! VM CO12)

Frango®712

Espinafres e abobora'®

Douradinhos no forno @@ ¢/ arroz de
cenoura®10)

Envilhas ¢/ carne de porco, enchidos e ovo
escaIfado“"3)(5’”)(9’“0’“1’“2', Arroz branco™

Hamburguer de Couve flor e queijo no
forno@MM ¢/ massa lagos!"O10)

51,5 22,0 203 5132

612 47,6 418 8482

144,4

61,7 543 468 935,6

667 404 322 7718

740 222 221 613,7

790,4

155 54 29 127,5
90,1 21,7 263

668,0

44,0 409 455 7509

826 287 225 692,4

H.C Lip. Prot. Energia

@ (@ (keal)
do Campo (c/ lombardo, feijao e nabo)®'? 174 54 55 1521
Escalopes de peru grelhados c/ ervas
aromaticas® "' Arroz branco™ e Cenoura 532 74 423 4538
cozida
Massa gratinada ¢/ salmé&o, curgete, milho e
cogumelosMRAGMEN1KI112)14) 787 438 (356 866,1
Feijoada de legumes (c/ couve, abobora e
cenoura)!!OOX0(12)(13) 457 138 236 4550
Agrido 166 54 38 137,7
Hamburguer grelhado“"3)(5"9)(10)(”)‘12) Massa
fusilli"®©X1% ¢ Couve flor cozidas R
Abroétea assada a Padeiro (c/ batata
assada)(IEKIONINI214 528 153 [347 4983
Favas estufadas ¢/ molho de alho e
coentros 112 Arroz branco” e e e
Creme de cenoura ¢/ coentros 163 51 23 1255
(E)7NON10)(11)(12)
Espetada de peru grelhada c/ 648 47 627 5622
Esparguete"®©(1%)
Solha no forno a Delicia (c/
banana)AWNEOINIAI) Batats assada@ionn 609 177 378 5650
Ervilhas estufadas c/ curgete, couve flor e sol el el s
cenoura V12 Arroz branco™ 17 §
Couve flor 178 53 45 1444
Frango assado a Pizzaiola (c/ rodela de tomate e
673 482 608 957,3
queijo) MO Magsa penneEEN0)
Paella de frutos do mar (c/ pota, abrétea, miolo de
mexilhao e camarao)MOETHOO X12)14) 552 166 458 560.3
Bolonhesa de soja, cenoura e
0 789 151 320 606,1

cogumelos” )6)B)()10)(1 'N‘?D. Esparguete“’“"s’”

Sobremesa: Fruta da Epoca, DoceNOMEN2) o Iogurtem

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14)

Moluscos
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Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa

Carne

Peixe

Veg.

Ementa

15 a 20 dezembro

Creme de legumes'®

Lasanha de Vite|a1‘F(3)15D(7)19D(10D(ﬂD('Z)

Filetes a Fiorentina (c/ espinafres, molho béchamel
e queijo)(')12F(3)14F(5)17F(B)igb(wb(ﬂD(!Z)(M) Puré de
batataM@EDENEN10)(11)(12)

Couscous aromatico ¢/ lentilhas, brécolos, tomate e
milho(MEX910)11)(12)

Porco®12)

Grao c/ hortaliga’®

Feijoada de carnes (c/
enchidos)‘"'3"5"7"9’”0’”"”2'”3' Arroz branco”

Tortilha de pescadaﬂF(2)13F(4)15D(7)19D(10D(ﬂD('Z)(M)

Paella de soja ¢/ envilhas, cenoura, curgete,
brocolosENEXN10X1112)

Frango®(12)

Creme de cenoura®®

Frango no forno ¢/ mel e mostarda(”‘3)(7"9)(10)‘”)‘12),

batata assada’®"('"

Abrétea estufada a Primavera (c/ ervilhas,
cenoura) AW, arr07 branco

Lasanha de lentilhas, brécolos e
milho @01

Porco®12)

Espinafres e abobora®

Pizza Tropical OMEOKI12(13)

Bacalhau c/ natas!!@@@E7B)E)(10)(11)(12)(14)

Massa de grao a Siciliana (tomate, azeitonas e
Orégéos)ﬂD(3)l4b(5)1m(9)1‘°)1")U?NWD

Frango®7(12

Feijao manteiga®®

Jardineira de peru(MEXTIOX1OX11(12)

Lombinhos de Alabote estufados ¢/ curgete e
molho de agafréoﬂD(2)14D(7)19F('0F(”F('Z)("‘)I Arroz”

Tofu estufado c/ abdbora e orégéos“"s)(a’“o’“““2',

Arroz branco”

HC Lip.
@ (9

43,0 259

82,7 739

50,9 24,7

163 5,1

60,4 16,0

514 302

392 429

76,5 22,2

164 53

464 183

543 23,9

56,0 24,6

Prot. Energia
(@ (keal)

IcAd«

JANTAR

eriado

38 1391

374 6653

458 598,22

©

309 610,5

41,8 8482

54 1599

69,3 1327,8

354 576,6

293 572,0

468 790,4

23 1253

526 8804

370 551,2

247 616,8

41,8 848,22

29 1275

229 576,0

376 699,9

226 627,0

468 790,4

47 141,8

60,1 609,0

387 5923

18,9 546,5

Creme de legumes'®

Escalopes de peru grelhados‘g)m)‘”)m), Esparguete
de jardineira (feij&o verde e cenoura)®®X1%)

Omelete de camarao@@WN12014) Arroz alegre (c/
cenoura, milho e ervilhas) 71011

Alho francés & BraseXeXMEN0113)

Grao ¢/ hortaliga’®

Frango corado @111 ¢/ Egparguete!*X6(10)

Salmao grelhado@ENIONINI214) o/ Batats ¢
Brécolos cozidos

Ratatouille de legumes ¢/ quinoa e
lentilhas©X@OX10)11)

Creme de cenoura®®

Rolo de carne bicolor ¢/ molho de
cogumelos!V@ENEININI Arroz branco”

Massa salteada de peixe c/ espinafres, tomate,
cogumelos e abacaxiAROOXI0K1112)14)

Couscous c/ lentilhas e legumes mediterranicos
assados ¢/ ananas!®©10X11)

Espinafres e abobora®

Febras ao alho®1"(2 ¢/ Arroz™ e Batata frita

Salada quente de salm&o (salmao, batata,
cenoura, brécolos)(z’“)(“)

Soja al Pomodoro (c/ tomate, manjericao e
massa)FEBE10)11)12)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce!®®N@12) o jogurte”

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

H.C Lip. Prot. Energia
@ (@ (@ (keal)

139,1

656 39 488 503,8

587 203 23,6 520,8

40,0 484 160 671,3

159,9

64,2 43,1 563

879,3

834,6

594,8

163 51 23 1253

60,3 296 372 662,8

67,0 198 428 633,3

590,6

127,5

523 416 406 752,0

528 390 268 683,4

776 180 314 622,4

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos da refeigao p

30 pod:

e haver vari nosil

conter residuos de qualquer um dos
da unidade para mais informagoes.

na confegéo, consulte o responsavel



